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Ruh, Bedenin Wi-Fi’si midir? 

 

 

"Ruh" kelimesini duyduğumuzda aklımıza genellikle hayalet hikâyeleri ya da 
"ruhum daraldı" gibi gündelik ifadeler gelir. Ancak filozoflar için ruh, 
fizikötesi varlık alanının en gözde ve en tartışmalı konularından biridir. 
"İnsan nedir?" sorusunun cevabı, ruh kavramı olmadan eksik kalır. Peki bu 
gizemli ruh, bedenimizle nasıl bir ilişki içindedir? 

• Ayrı bir töz müdür, bedenin bir parçası mı? 
• Bedenin sadece bir fonksiyonu mudur? 
• Yoksa, Aristoteles'in deyimiyle "canlı bedenin entelekheia'sı" mı? 

Bu bölümde, Antik Yunan'dan Doğu bilgeliğine, İslam felsefesinden modern 
düalist görüşlere kadar uzanan bir yelpazede, ruh-beden ilişkisine dair çeşitli 
yaklaşımları keşfedeceğiz. Kemerini bağla, bilinçdışı da bizimle gelsin. 

 

Antik Yunan: Ruhun Yapısı ve Bedenle İlişkisi 

Batı felsefesinin temelleri, ruhun doğası ve işlevleri üzerine ilk sistematik 
tartışmalarla atılmıştır. 



Felsefe Gerekli Bize 

 72 

Platon: Ruh, At Arabası; Beden, Ahır Platon'a göre insan, üç parçalı bir 
varlıktır ve ruhun bu parçaları, ünlü kanatlı at arabası benzetmesiyle 
açıklanır: 

• Akıl (Logos): At arabasının sürücüsüdür. Ruhun rasyonel, düşünen 
ve yöneten kısmını temsil eder. Doğru bilgiye ulaşmayı ve diğer 
kısımları dizginlemeyi hedefler. 

• İrade (Thymos): İyi huylu at gibidir. Ruhun cesaret, onur, hırs gibi 
soylu duygusal ve motive edici yönünü ifade eder. Aklın 
yönlendirmesine açıktır. 

• Arzu (Epithymia): Huysuz, başına buyruk, dizginlenmesi zor olan 
diğer at gibidir. Ruhun bedensel arzularını (açlık, susuzluk, cinsel 
istek vb.) temsil eder. 

• Beden: Tüm bu kaotik yarış pistidir, ruhun içinde sürgün olduğu 
hapishanesidir. 

Platon'a göre ruh, özü itibarıyla İdealar Dünyası'ndan gelir ve bu dünyada 
geçici olarak bedende hapsolmuştur. Filozof, bedenin arzularını bastırarak, 
ruhun akılla birleşmesini ve geldiği yere, İdealar Dünyası'na geri dönmesini 
sağlamalıdır. Bu bağlamda, ruh iyi, beden ise ruhun ilerleyişine engel olan bir 
baş belasıdır. Ölüm, ruh için bir kurtuluş, bir "Oh be!" anıdır. 

Aristoteles: Ruh, Bedenin Formudur – Ama Sadece Bu da Değil 
Aristoteles, ruhu daha biyolojik, işlevsel ve somut bir şekilde ele alır. "De 
Anima" (Ruh Üzerine) adlı eserinde şöyle der: "Ruh, doğal bir bedenin 
entelekheia'sıdır." Entelekheia, bir şeyin kendi yetkinliğine doğru gelişme 
potansiyeli ve amacıdır. Basitleştirirsek: 

• Ruh: Canlılığın ilkesi, bedene hayat veren organize edici güçtür. 
Ruh, bedenden ayrı bir madde değildir; aksine, bedenin canlı 
olmasını sağlayan özsel formudur. 
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• Bitkilerde: Beslenme ve büyüme ruhu bulunur. 
• Hayvanlarda: Duyum ve hareket ruhu bulunur. 
• İnsanlarda: Düşünme ve akıl yürütme ruhu (nous) bulunur. 

Aristoteles'e göre ruh, bedenin işlevsel düzenleyicisidir. Ruhsuz bir beden 
sadece bir kabuk, bedensiz bir ruh ise gerçek dışıdır. Ölüm, ruhun bedeni terk 
etmesi değil, formun maddeden ayrılması, yani bedenin işlevsel 
düzenleyicisini kaybetmesidir. 

 

Doğu Felsefesi: Ruhun Birliği, Akışı ve Yokluğu 

Doğu felsefeleri, ruhu Batı'dan farklı şekillerde ele alırken, genellikle içsel 
deneyimlere ve varoluşsal bütünlüğe odaklanır. 

Hint Felsefesi: Atman, Brahman’ın Selfiesidir Upanişadlar, Hint 
felsefesinin temelini oluşturan, ruh kavramına derin bir bakış açısı getirir: 

• "Atman = Brahman" derler. Yani, bireysel içsel özün (Atman), 
evrensel ruhla (Brahman) aynıdır. Ruh (Atman), bireysel ve sınırlı 
değil; tüm evrenin özüdür. 

• Beden değişse de, ruh kalıcıdır. 
• Reenkarnasyon döngüsü (samsara), ruhun olgunlaşma ve nihai 

hakikate ulaşma sürecidir. 
• Nihai hedef: Mokşa (ruhun samsara döngüsünden özgürleşmesi ve 

Brahman ile birleşmesi). Yoga ve meditasyon, bu yolculukta araç 
olur; zihin sustukça, ruhun gerçek sesi duyulur. Hintli filozoflar, 
ruhun aslında soruyu soran değil, sorunun kendisi olduğunu ima 
eder. 
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Çin Felsefesi: Qi, Canın Akışıdır Taoizm'de ruh kavramı daha akışkan ve 
enerjiseldir: 

• Qi (chi): Her şeyin yaşam enerjisi, evrensel yaşam gücüdür. Ruh da 
bu enerjinin bir tezahürüdür. 

• Shen: Zihinsel-ruhsal ruhu temsil eder. 
• Jing: Fiziksel özü temsil eder. 
• Qi, Shen ve Jing arasındaki bağ ve akıştır. Ruh, Tao'ya (evrensel 

akışa) uyum içinde olduğu sürece sağlıklıdır. Beden ve ruh ayrı şeyler 
değil, birbiriyle dans eden iki nehir, yin ve yang'ın sürekli etkileşimi 
gibidir. Konfüçyüsçü gelenekte ise ruh, ahlaki gelişim ve toplumsal 
sorumlulukla iç içedir: "Kendini geliştir, çünkü ruhun da karakter 
ister." 

Zen: Ruh Yok ki Zihni Kurcalayasın Zen Budizmi, ruh tartışmalarına 
oldukça radikal bir tokatla yaklaşır: "Ruh yok. Sen yoksun. Zihin? O da 
hayal." Zen'e göre: 

• Kalıcı bir öz (atman) diye bir şey yoktur. 
• Ruh, zihnin kurduğu bir fantezidir, yanılsamadır. 
• Aydınlanma (satori), bu illüzyonun farkına varmak ve "boşluk" 

halini deneyimlemektir. Bir Zen ustasına "Ruh var mı?" diye 
sorarsan, sana bir sandalye fırlatabilir ya da sadece gülümseyerek "Bu 
soruyu soran kim?" diyebilir. Amaç, kavramsal düşünceden sıyrılarak 
doğrudan deneyime ulaşmaktır. 
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İslam Felsefesi: Nefsin Katmanları ve İlahi Bağlantı 

İslam filozofları, ruh kavramına "nefis" adını vererek, onun hem bedensel hem 
de akli boyutlarını derinlemesine incelemişlerdir. 

İbn Sina: Nefis, Bedene Bakan Prens İbn Sina'ya göre insan üçlü bir 
varlıktır: cisim (madde), suret (form) ve nefis (ruh). Nefis, cisme bilgi 
kazandıran ve varoluşsal idraki sağlayan özsel bir ilkedir. Ruhun katmanları 
vardır: 

• Vehamet gücü: Hayal kurar. 
• Muhayyile gücü: Tasavvur eder, imgeler oluşturur. 
• Nutki güç: Kavramlar oluşturur, akıl yürütür. 
• Akli güç: Soyutlama yapar, evrensel hakikatlere ulaşır. İbn Sina'nın 

meşhur "uçan adam" deneyi, ruhun bedenden bağımsızlığını 
göstermek için kullanılır: Gözleri bağlı, havada asılı, hiçbir şeyi 
hissetmeyen bir adam düşünün. Bu adam hala kendisinin var 
olduğunu bilir. Bu deneyle İbn Sina, "Kendi benliğimizin 
farkındalığı, dış duyulardan bağımsızdır" der. Yani ruh vardır, 
bilinçlidir ve beden olmadan da "ben" diyebilir. 

Sühreverdî: Ruh Işıktır, Aydınlanma Yoludur Işık felsefesinin kurucusu 
Sühreverdî, ruhu klasik terimlerle değil, ışık metaforuyla anlatır. 

• Her varlık bir ışıktır. 
• Ruh: Tanrısal nurdan (Nur-u Envar) en yakın payı alandır, yani en 

saf ışıktır. 
• Beden: Ruhun karanlıkta yankılanan sesi, ruhun gölgesidir. 

Sühreverdî'ye göre ruh, aşağı âleme inmiş ilahi bir nurdur. Amacı, 
geldiği yere, yani ışığın kaynağına dönmektir. Bu, gnostik bir 
yolculuktur: "Kendini bilme", ruhun kendi nuruna uyanması ve 
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mutlak ışıkla birleşmesidir. Ona göre aydınlanma, felsefi bir kavram 
değil, kelimenin tam anlamıyla ışıklanmadır. 

İbn Arabi: Ruh, Varlığın Nefesidir İbn Arabi'ye göre ruh, varlıkla Tanrı 
arasındaki en canlı bağdır. Her şeyin varlığı, İlahi nefesten gelen bir tecellidir 
(tezahür). Bu nedenle: 

• Ruh: Varlığın nefesi, İlahi nefesin bir yansımasıdır. 
• Beden: Ruhun giysisi, bu dünyadaki geçici tezahürüdür. 
• Benlik: Aynadaki yansıma, mutlak varlığın (el-Hakk) bir gölgesi. 

İbn Arabi, "Sen, seni sanırsın; ama O'nun gölgesinden ibaretsin" der. 
Bu yaklaşıma göre ruh, özde Tanrısal bir hakikat taşır ve en yüce 
amacı, kendi kaynağına, el-Hakk'a dönmektir. Bu, Vahdet-i Vücud 
(Varlığın Birliği) felsefesinin temelini oluşturur. 

 

Modern Felsefe: Zihin-Beden İkilemi ve Bilinç Tartışmaları 

Modern felsefe, özellikle Descartes ile birlikte ruh-beden ilişkisine yeni bir 
boyut getirmiştir. 

Descartes: Ruh-Beden Whatsapp mı Kullanıyor? Descartes, tüm 
felsefesini "Düşünüyorum, öyleyse varım" (Cogito ergo sum) üzerine kurar. 
O, ruhu (res cogitans - düşünen töz) bedenden (res extensa - uzamlı töz) 
tamamen ayrı iki farklı töz olarak tanımlar. Bu Kartezyen dualizm, modern 
felsefenin temel taşlarından biridir. Ancak bu ayrım, beraberinde "zihin-
beden problemi" olarak bilinen büyük bir sorunu getirir: 

• Peki ruh bedeni nasıl etkiliyor? 
• Beden ruhu nasıl bozuyor? 
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• Aralarında gizli bir "Whatsapp hattı" mı var? Bu sorular, modern 
felsefede hala çözüm aranan karmaşık tartışmalara yol açmıştır. 

Bonus: Ruh – Modern Felsefeye Kadar Ne Oldu? Descartes'ın dualizmi, 
modern felsefede zihin-beden problemi üzerine yapılan tartışmaların ana 
eksenini oluşturmuştur. Materyalistler (ruh/zihin bedenin ürünüdür), 
idealistler (her şey zihinselden ibarettir) ve diğer yaklaşımlar, Descartes'ın 
bıraktığı bu boşluğu doldurmaya çalışmıştır. Biz ise hala Platon'un atlarını 
ehlileştirmeye, yani zihin-beden arasındaki ilişkiyi anlamlandırmaya 
çalışıyoruz. 

 

Sonuç: Ruh, Belki de Kendini Anlatmak İçin Bizi 
Kullanıyordur 

Ruhun tanımı ve işlevi felsefe tarihinde büyük çeşitlilik gösterse de, bazı ortak 
noktalar belirgindir: 

• Ruh, çoğu felsefi gelenekte salt madde değildir. 
• Ruh, bilinçle, düşünme ve algılama yetisiyle ilişkilidir. 
• Ruh, genellikle bir tür kendine dönüş veya tamamlanma 

yolculuğundadır. 

O halde, "Ruhun varsa, hâlâ yolun var." Bu yol, bedensel sınırlamalara 
rağmen, kendi özümüzü, evrenle bağlantımızı ve nihai anlamı arayışımızı 
simgeler. "Beden bitse de, hikâyen bitmez," çünkü ruhun serüveni belki de 
sadece bir bedensel varoluşla sınırlı değildir. 

 


