Felsefe Gerekli Bize

Ruh, Bedenin Wi-Fr'si midir¢

“Ruh" kelimesini duydugumuzda aklimiza genellikle hayalet hikdyeleri ya da
“ruhum daraldi" gibi giindelik ifadeler gelir. Ancak filozoflar icin ruh,
fizikStesi varlik alanimin en gozde ve en tartismali konularindan biridir.
"Tnsan nedir¢" sorusunun cevaby, ruh kavrami olmadan eksik kalir. Peki bu

gizemli ruh, bedenimizle nasil bir iliski icindedir?
e Ayr bir téz miidiir, bedenin bir parcast mu¢
e Bedenin sadece bir fonksiyonu mudur?
e Yoksa, Aristoteles'in deyimiyle "canli bedenin entelekhesa's:" mu¢
Bu béliimde, Antik Yunan'dan Dogu bilgeligine, Islam felsefesinden modern

diialist goriislere kadar uzanan bir yelpazede, ruh-beden iliskisine dair cesitli

yaklasimlari kesfedecegiz. Kemerini bagla, bilincdisi da bizimle gelsin.

Antik Yunan: Ruhun Yapis1 ve Bedenle Iliskisi

Bat1 felsefesinin temellers, ruhun dogasi ve slevler: tizerine ilk sistematik

tartismalarla atilmustir,
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Platon: Ruh, At Arabasi; Beden, Ahir Platon'a gére insan, iic parcali bir
varliktir ve ruhun bu parcalar, iinlii kanath at arabasi benzetmesiyle

aciklanir:

e Akl (Logos): At arabasinin siiriiciisiidiir. Ruhun rasyonel, diisiinen
ve yoneten kismini temsil eder. Dogru bilgiye ulasmay: ve diger
kisimlar1 dizginlemeyi hedefler.

o Irade (Thymos): iyi huylu at gibidir. Ruhun cesaret, onur, hirs gibi
soylu duygusal ve motive edici yoniinii ifade eder. Aklin
yénlendirmesine aciktir.,

e Arzu (Epithymia): Huysuz, basina buyruk, dizginlenmest zor olan
diger at gibidir. Ruhun bedensel arzularini (aglik, susuzluk, cinsel
istek vb.) temsil eder.

e Beden: Tim bu kaotik yaris pistidir, ruhun icinde siirgiin oldugu
hapishanesidir.

Platon'a gére ruh, 6zii itibartyla Idealar Diinyasi'ndan gelir ve bu diinyada
gecici olarak bedende hapsolmustur. Filozof, bedenin arzularini bastirarak,
ruhun akilla birlesmesini ve geldigi yere, Idealar Diinyasi'na geri dénmesini
saglamalidir. Bu baglamda, ruh 1y1, beden ise ruhun ilerleyisine engel olan bir
bas belasidir. Oliim, ruh icin bir kurtulus, bir "Oh be!" anudir.

Aristoteles: Ruh, Bedenin Formudur — Ama Sadece Bu da Degil
Aristoteles, ruhu daha biyolojik, islevsel ve somut bir sekilde ele alir. "De
Anima" (Ruh Uzerine) adli eserinde syle der: "Ruh, dogal bir bedenin
entelekheia'sidir." Entelekheia, bir seyin kendi yetkinligine dogru gelisme

potansiyeli ve amacidir. Basitlestirirsek:

e Ruh: Canliligin ilkess, bedene hayat veren organize edici giictiir.
Ruh, bedenden ayri bir madde degildir; aksine, bedenin canh

olmasini saglayan 6zsel formudur.
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 Bitkilerde: Beslenme ve biiyiime ruhu bulunur.
e Hayvanlarda: Duyum ve hareket ruhu bulunur.

o Insanlarda: Diisiinme ve akil yiiriitme ruhu (nous) bulunur.

Aristoteles'e gore ruh, bedenin islevsel diizenleyicisidir. Ruhsuz bir beden
sadece bir kabuk, bedensiz bir ruh ise gercek disidur. Oliim, ruhun beden terk
etmesi degil, formun maddeden ayrilmasi, yani bedenin islevsel

diizenleyicisini kaybetmesidir.

Dogu Felsefesi: Ruhun Birligi, Akist ve Yoklugu

Dogu felsefeleri, ruhu Bati'dan farkli sekillerde ele alirken, genellikle icsel

deneyimlere ve varolussal biitiinliige odaklanir.

Hint Felsefesi: Atman, Brahman'in Selfiesidir Upanisadlar, Hint

felsefesinin temelini olusturan, ruh kavramna derin bir bakss acisi getirir:

e "Atman = Brahman" derler. Yani, bireysel icsel 6ziin (Atman),
evrensel ruhla (Brahman) aymidir. Ruh (Atman), bireysel ve siurl
degil; tiim evrenin 6ziidiir.

e Beden degisse de, ruh kalicrdur.

e Reenkarnasyon déngiisti (samsara), ruhun olgunlasma ve nihai
hakikate ulasma siirecidir.

e Nihai hedef: Moksa (ruhun samsara déngiisiinden dzgiirlesmesi ve
Brahman ile birlesmesi). Yoga ve meditasyon, bu yolculukta ara¢
olur; zihin sustukca, ruhun gercek sesi duyulur. Hintli filozoflar,
ruhun ashnda soruyu soran degil, sorunun kendisi oldugunu ima

eder.
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Cin Felsefesi: Qi, Canin Akisidir Taoizm'de ruh kavrami daha akiskan ve

enerjiseldir:

e Qi (chi): Her seyin yasam enerjisi, evrensel yasam giiciidiir. Ruh da
bu enerjinin bir tezahiiriidiir.

o Shen: Zihinsel-ruhsal ruhu temsil eder.

o Jing: Fiziksel 6zii temsil eder.

e Qi Shen ve Jing arasindaki bag ve akistir. Ruh, Tao'ya (evrensel
akisa) uyum icinde oldugu siirece saghklidir. Beden ve ruh ayr1 seyler
degil, birbiriyle dans eden iki nehir, yin ve yang'in siirekls etkilesimi
gibidir. Konfiicyiiscii gelenekte ise ruh, ahlaki gelisim ve toplumsal
sorumlulukla i¢ icedir: "Kendini gelistir, ciinkii ruhun da karakter

1ster."

Zen: Ruh Yok ki Zihni Kurcalayasin Zen Budizmi, ruh tartismalarina
oldukca radikal bir tokatla yaklasir: "Ruh yok. Sen yoksun, Zihin¢ O da
hayal." Zen'e gore:

o Kalic1 bir 6z (atman) diye bir sey yoktur.

e Ruh, zthnin kurdugu bir fantezidir, yanilsamadr.

e Aydinlanma (satori), bu illiizyonun farkina varmak ve "bosluk"
halini deneyimlemektir. Bir Zen ustasma "Ruh var mu¢" diye
sorarsan, sana bir sandalye firlatabilir ya da sadece giiliimseyerek "Bu
soruyu soran kim¢" diyebilir. Amac, kavramsal diisiinceden siyrilarak

dogrudan deneyime ulasmakeir.
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Islam Felsefesi: Nefsin Katmanlar: ve Ilahi Baglant1

Islam filozoflar, ruh kavramina "nefis" adini vererek, onun hem bedensel hem

de akli boyutlarini derinlemesine incelemislerdir.

ibn Sina: Nefis, Bedene Bakan Prens ibn Sina'ya gére insan {iclii bir
varliktir: cisim (madde), suret (form) ve nefis (ruh). Nefis, cisme bilgi
kazandiran ve varolussal idraki saglayan 6zsel bir ilkedir. Ruhun katmanlar

vardir:

e Vehamet giicii: Hayal kurar.

e Muhayyile giicii: Tasavvur eder, imgeler olusturur.

e Nutki glic: Kavramlar olusturur, akil yiiriitiir.

o Akl glic: Soyutlama yapar, evrensel hakikatlere ulasur. Ibn Sina'nin
meshur "u¢an adam" deneyi, ruhun bedenden bagimsizligini
gostermek icin kullanilir: Gozleri bagl, havada asili, hicbir sey:
hissetmeyen bir adam diisiiniin. Bu adam hala kendisinin var
oldugunu bilir. Bu deneyle Ibn Sina, "Kendi benligimizin
farkindaligi, dis duyulardan bagimsizdir" der. Yani ruh vardir,
bilinglidir ve beden olmadan da "ben" diyebilir.

Sithreverdi: Ruh Isiktir, Aydinlanma Yoludur Isik felsefesinin kurucusu
Siihreverd, ruhu klasik terimlerle degil, 1§1k metaforuyla anlatir.

e Her varlik bir isiktur,

e Ruh: Tanrisal nurdan (Nur-u Envar) en yakin pay: alandir, yani en
saf 1siktir,

e Beden: Ruhun karanlikta yankilanan sesi, ruhun golgesidir.
Siihreverdi'ye gore ruh, asag ileme mmis ilahi bir nurdur. Amacy,
geldigi yere, yani 118in kaynagmna donmekeir. Bu, gnostik bir
yolculuktur: "Kendini bilme", ruhun kend: nuruna uyanmasi ve
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mutlak isikla birlesmesidir. Ona gére aydinlanma, felsefi bir kavram

degil, kelimenin tam anlamuyla isitklanmadr,

Ibn Arabi: Ruh, Varligin Nefesidir ibn Arabr'ye gore ruh, varlikla Tanr
arasindaki en canli bagdir. Her seyin varligs, [lahi nefesten gelen bir tecellidir
(tezahiir). Bu nedenle:

e Ruh: Varligin nefes, Ilahi nefesin bir yanstmastdir.

e Beden: Ruhun giysisi, bu diinyadaki gecici tezahiiriidiir.

e Benlik: Aynadaki yansima, mutlak varligin (el-Hakk) bir golgest.
Ibn Arabi, "Sen, seni sanirsin; ama O'nun golgesinden 1baretsin” der.
Bu yaklasima gére ruh, 6zde Tanrisal bir hakikat tasir ve en yiice
amacy, kendi kaynagina, el-Hakk'a dénmektir. Bu, Vahdet-i Viicud

(Varligin Birligs) felsefesinin temelini olusturur.

Modern Felsefe: Zihin-Beden Ikilemi ve Biling Tartismalar

Modern felsefe, 6zellikle Descartes ile birlikte ruh-beden iliskisine yeni bir
boyut getirmustir.

Descartes: Ruh-Beden Whatsapp mu Kullaniyor¢ Descartes, tiim
felsefesini "Diistintiyorum, 8yleyse varim" (Cogito ergo sum) iizerine kurar.
O, ruhu (res cogitans - diisiinen t6z) bedenden (res extensa - uzaml t6z)
tamamen ayri iki farkli t6z olarak tanimlar. Bu Kartezyen dualizm, modern
felsefenin temel taslarindan biridir. Ancak bu ayrim, beraberinde "zihin-

beden problemi" olarak bilinen biiyiik bir sorunu getirir:

e Peki ruh bedeni nasil etkiliyor?
e Beden ruhu nasil bozuyor?
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e Aralarinda gizli bir "Whatsapp hatt1" m1 var¢ Bu sorular, modern

felsefede hala ¢6ziim aranan karmasik tartismalara yol acmustur.

Bonus: Ruh — Modern Felsefeye Kadar Ne Oldu¢ Descartes'in dualizmi,
modern felsefede zihin-beden problemi iizerine yapilan tartismalarin ana
eksenini  olusturmustur. Materyalistler (ruh/zihin bedenin iirtiniidiir),
idealistler (her sey zihinselden ibarettir) ve diger yaklasimlar, Descartes'n
biraktig1 bu boslugu doldurmaya calismustir. Biz ise hala Platon'un atlarini
ehlilestirmeye, yani zihin-beden arasindaki iliskiyi anlamlandirmaya

calistyoruz.

Sonug: Ruh, Belki de Kendini Anlatmak igin Bizi
Kullanmiyordur

Ruhun tanimu ve islevi felsefe tarthinde biiyiik cesitlilik gésterse de, bazi ortak
noktalar belirgindir:

e Ruh, cogu felsefi gelenckte salt madde degildir.
e Ruh, bilingle, diistinme ve algilama yetisiyle iliskilidir.
e Ruh, genellikle bir tir kendine doniis veya tamamlanma

yolculugundadir.

O halde, "Ruhun varsa, hild yolun var." Bu yol, bedensel sinirlamalara
ragmen, kendi 6ziimiizii, evrenle baglantimizi ve nihai anlami arayisimizi
simgeler. "Beden bitse de, hikdyen bitmez," clinkii ruhun seriiveni belki de
sadece bir bedensel varolusla siurl degildir.
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