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Varlık ve Hiçlik – Heidegger’den Kuantuma
 

 

Felsefenin en eski ve bir o kadar da baş belası sorusu şudur: "Neden hiçbir 
şey yerine bir şey var?" Etrafımıza baktığımızda her şeyin "var" olduğunu 
görürüz: bir elma, bir masa, hatta soyut düşüncelerimiz bile bir şekilde "var". 
Ancak felsefe, buradaki "varlık"tan, tek tek nesnelerin (var olanların) 
varlığından ziyade, var olmanın kendisinden, yani varlığın özünden 
bahseder. Ve işte tam da burada işler bulanıklaşmaya başlar. 

 

Batı Felsefesi: Varlığın Unutuluşu ve Anlamı 

Modern Batı felsefesi, varlık sorunsalını yeniden merkezi bir konuma 
taşımıştır. 

Parmaklıkların Ardındaki Düşünür: Heidegger Martin Heidegger'e göre 
Batı felsefesi tarihi boyunca "varlık" unutulmuştur. Filozoflar, tek tek şeyleri 
(var olanları) konuşmuş, onların özelliklerini, ilişkilerini incelemiş, ancak "var 
olma"nın kendisini, yani varlığın anlamını sormamışlardır. Heidegger bu 
temel soruyu yeniden sorar: "Varlığın anlamı nedir?" Cevabı karmaşıktır: 

• Varlık, bir şeyin kendini göstermesi, açığa çıkmasıdır (alettheia - 
hakikat olarak açığa çıkma). 
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• Ancak bu varlık, asla tam olarak yakalanamaz, bir nesne gibi 
tanımlanamaz. Çünkü her "şey" varlıktan pay alır, ama varlığın 
kendisi asla tam olarak kendini vermez, hep bir gizem perdesiyle 
örtülüdür. Eğer kafamız biraz karıştıysa, Heidegger'in istediği 
yoldayız demektir. Çünkü varlık, kavramsal zihnin kolayca 
kavrayabileceği bir şey değildir. 

Dasein: Varlığın Anlamını Soran Varlık Heidegger'in felsefesinin en 
meşhur ve merkezi kavramı Dasein'dir. Dasein, Almanca'da "orada-varlık" 
anlamına gelir ve Heidegger için insanı ifade eder. Ancak Dasein, sıradan bir 
insan değildir; varlık üzerine düşünebilen, kendi varoluşunu sorgulayabilen ve 
özellikle ölümle yüzleşebilen bir varlıktır. Dasein için ölüm, varoluşun bir 
sonu değil, aksine onun merkezidir. Çünkü sadece öleceğini bilen bir varlık, 
kendi varoluşunun geçiciliğini ve kıymetini idrak edebilir, böylece gerçekten 
"var olabilir." Sonuç: Varlık, ölümle anlam kazanır. Hiçlik ise aslında 
varlığın en sadık yoldaşıdır, varlığı anlamlı kılan arka plandır. 

 

İslam Felsefesi: Varlık Karnavalı ve Hiçliğin Anlamı 

İslam felsefesi, varlık konusuna özellikle ontolojik (varlıkbilimsel) ve 
metafiziksel bir derinlik kazandırmıştır. 

Sadra’nın Varlık Karnavalı İslam felsefesi, varlık konusunu çok ciddiye alır 
ve özellikle Sadreddin Şirazi (Molla Sadra) ile birlikte "varlık" kavramı bir 
devrime uğrar. Molla Sadra'nın temel öğretisi, varlığın özden (mahiyet) 
önce geldiğidir. Yani bir şeyin "ne olduğu"ndan önce, onun "var olduğu" 
gelir. 
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• Varlık önceliklidir: Bir şeyin var olması, onun ne olduğundan daha 
temeldir. 

• Varlık bir derecelenmedir (teşkik-i vücud): Her şeyin varlığı aynı 
düzeyde değildir; cansızlardan en mükemmel varlığa (Allah) kadar, 
varlığın farklı dereceleri vardır. 

• Allah: En yüksek, zorunlu ve mutlak varlıktır. 
• Cansızlar: Varlığın en alt basamağında yer alır. Molla Sadra, varlığı 

bir nehir gibidir, bizler o nehrin farklı dalgalarıyız der. "Her şey 
değişir ama varlık değişmez. Varlık, aşk gibidir; görünmez ama her 
şeyi var eder." 

Hiçlik: Yok Olan Değil, Olmayı Bekleyen Felsefede hiçlik (adem), 
genellikle gündelik dildeki "olmama hali"nden çok daha fazlasıdır. 

• Hiçlik, varlığın zıddı değil, onun arka planıdır. Tıpkı bir gölgenin 
ışığa ihtiyaç duyması gibi, varlık da hiçlikle anlam kazanır, hiçliğin 
varlığı vurguladığı bir bağlam içinde belirginleşir. 

• Heidegger'e göre, hiçlik sayesinde varlık fark edilir. Hiçlik, dramatik 
bir kahraman gibidir: Sahneye çıkmaz ama bütün ışık onun 
yokluğuyla parlar, varlığın belirginleşmesini sağlar. 

• Bazı düşünürlere göre hiçlik, sadece bir boşluk değil, aynı zamanda 
var olma potansiyelidir, yani "olmayı bekleyen" bir potansiyel 
alandır. 

 

Modern Bilim ve Varlık: Kuantum Fiziği ve Boşluğun Gizemi 

Modern fizik, özellikle kuantum teorisi, felsefenin varlık ve hiçlik üzerine 
yaptığı tartışmalara şaşırtıcı bir şekilde göz kırpar. 
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Kuantum, Fiziğin Felsefeye Göz Kırpması 

• Kuantum alanında vakum, felsefi anlamdaki "hiçlik" gibi boş 
değildir. Aksine, enerji kaynar; sanal parçacıklar durmadan oluşur ve 
yok olur. 

• Bu durum, fiziksel "hiçlik"in aslında yoğun bir potansiyel alanı 
olduğunu, sürekli bir oluş içinde olduğunu gösterir. Bir başka deyişle, 
kuantum fiziği bile bize, "hiçbir şey"in aslında pek çok şey olduğunu, 
bir potansiyel barındırdığını fısıldar. Bu da felsefeye güncel bir el 
sallayıştır; bilim ve felsefenin kesiştiği noktada varlık ve hiçlik 
kavramları yeniden anlam kazanır. 

 

Varlığın Sırtına Binmek: Farklı Perspektifler 

Felsefi olarak "varlık"ın peşinden gitmek, Heidegger'in dediği gibi, bir deveye 
ters binmek gibidir: nereye gittiğini görmek zordur ama yolun kendisi 
anlamlıdır. 

• Sokrates, "kendini tanı" derken aslında "varlığını fark et" diyordu, 
kendi içsel özüne dönerek varoluşsal bilgeliğe ulaşmayı kastediyordu. 

• İbn Sina, zorunlu varlık kavramıyla "Allah var olmasaydı hiçbir şey 
olamazdı" diyordu, varlığın nihai kaynağına işaret ediyordu. 

• Heidegger, "Varlığın unutuşu" derken, modern insanın tek tek 
şeylere odaklanıp kendi varoluşunun derin anlamını unuttuğunu, 
kendine yabancılaştığını vurguluyordu. 

Hepsi aslında aynı soruyu farklı açılardan soruyor: Var mısın? Ve eğer 
varsan, bu varlığın anlamı nedir? 
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Sonuç: Varlık ve Hiçliğin Dansı 

Varlık ve hiçlik, birbirini tamamlayan iki kavram olarak sürekli bir dans 
içindedir. Biri olmadan öteki anlam kazanamaz; biri gittiğinde öteki de 
anlamsızlaşır. Felsefe, bu dansı izleyen tek seyircidir. Kimi zaman alkışlar, 
kimi zaman sahneye atlayıp bu dansa karışır. Ama asla oyundan çıkmaz, 
çünkü bu sorular insan varoluşunun temelini oluşturur. 

Şimdilik öğrendiğimiz şey şu: Bilgi, hem zihinle hem dünyayla kurulan 
karmaşık bir danstır. Ve o dans hiç durmaz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


