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Özgürlük ve Determinizm – Kaderimiz Yazılı 
mı, Yazıyor muyuz? 

 

 

"Ben böyle olsun istemedim!" Bu, hepimizin ağzından en az bir kere çıkan, 
ancak cevabı belirsiz o efsanevi cümledir. Gerçekten biz mi karar verdik, 
yoksa evren mi el altından senaryoyu yazdı? Hayatlarımızın dizginleri kimin 
elinde: bizim mi, yoksa görünmez, kaçınılmaz bir kuvvetin mi? 

 

Özgürlük Nedir? Gerçekten Seçebiliyor Muyuz? 

Özgürlük, görünüşte basit bir kelime gibi durur, ancak altını biraz 
eşelediğimizde karşımıza devasa bir felsefi uçurum çıkar. Klasik felsefede 
özgürlük iki ana türde ele alınır: 

• Negatif Özgürlük: Dış müdahale veya engeller olmaksızın seçim 
yapabilme kapasitesi. Örneğin, istediğin diziyi seçebilmek, siyasi 
baskı olmadan oy kullanabilmek. Bu, "neye izin verilmediği" ile 
ilgilidir. 

• Pozitif Özgürlük: Kendi iradesini kullanarak, kendi potansiyelini 
gerçekleştirerek ve rasyonel olarak karar verme gücü. Örneğin, diziyi 
seçen gerçekten sen misin, yoksa bir algoritmanın sana dayattığı bir 
tercih mi? Bu, "neyi yapmaya muktedir olduğun" ile ilgilidir. 



Felsefe Gerekli Bize 

 92 

Ancak felsefede özgürlüğün temel sorusu şudur: "Seçimlerimiz üzerinde tam 
bir kontrolümüz var mı, yoksa neden-sonuç zincirinde sadece birer halka 
mıyız?" İşte tam da burada, bilimin ve felsefenin en büyük çekişme 
konularından biri olan determinizm kapımızı çalar. 

 

Determinizm: Her Şey Sebep-Sonuçla Açıklanır mı? 

Determinist görüşe göre, evren bir saat gibi işler; her olay, önceki nedenlerin 
kaçınılmaz bir sonucudur. Evrendeki her şey, fiziksel yasalar ve ilk koşullar 
tarafından önceden belirlenmiştir. Yani, senin şu an bu bölümü okuman bile: 

• Sabah kahveni fazla şekerli içmen, 
• Dünkü felsefe sohbetin, 
• Ve belki de çocukken izlediğin bir çizgi film yüzünden olabilir. 

İşte buna neden-sonuç zinciri diyoruz. Pierre-Simon Laplace gibi birçok 
determinist düşünür, "Eğer evrendeki tüm parçacıkların konumunu ve 
momentumunu bilirsek, geleceği de geçmişi de kusursuzca hesaplayabiliriz" 
der. Bu görüşe göre, özgür irade sadece bir yanılsamadan ibarettir. Peki ya 
özgür irade? Determinizmin bu katı mantığı karşısında insan iradesi nerede 
durur? 

 

Antik Yunan: Özgürlüğün Kaynağı ve Sınırları 

Antik Yunan filozofları, özgürlüğü insanın kendi doğasını gerçekleştirme ve 
erdemli olma potansiyeliyle ilişkilendirmiştir. 
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Platon’un Özgürlük Anlayışı Platon'un özgürlük anlayışı, hakikati 
seçebilme gücüne, yani cehaletten kurtulmaya dayanır. Meşhur mağara 
alegorisini hatırlayalım: İnsanlar zincirlenmiş şekilde duvardaki gölgelere 
bakarken, gerçekliği bu gölgeler sanırlar. Ama içlerinden biri zincirlerini kırıp 
dışarı çıkabilir, güneşi ve gerçek İdeaları görebilir. İşte özgürlük budur: 
Kandırıldığını fark etmek, yanılsamadan kurtulmak ve hakikatin peşinden 
gitmek için zincirlerini kırmak. Özgürlük, rasyonel ruhun arzuları ve iradeyi 
kontrol etmesidir. 

Aristoteles’in Özgürlük Anlayışı Aristoteles daha "ortalama bir Yunan 
vatandaşı" gibi yaklaşır konuya: Herkes özgür olabilir ama alışkanlıklarımız 
karakterimizi biçimlendirir. Ahlaki davranış, özgür seçimle olur ancak bu 
seçimler de geçmiş alışkanlıkların ve eğitimin ürünüdür. Yani, hem özgürsün 
hem de geçmişin seni şekillendiriyor. "Ben hem bağımsızım hem de annemin 
dediğini yapıyorum" modeli, Aristoteles'in anlayışına yakın bir ironi taşır. 
Özgürlük, akılcı düşünme ve pratik bilgelikle, erdemli bir hayat sürebilme 
yetisidir. 

 

Doğu Felsefesi: Yazgıyı Anlamak mı, Aşmak mı? 

Doğu felsefeleri, özgürlük ve yazgı kavramlarına daha bütünsel, ruhsal ve 
varoluşsal bir perspektiften yaklaşır. 

a. Hint Felsefesi: Karma ve Dharma’nın Dansı Hindistan'da özgürlük 
meselesi biraz daha kadim ve döngüseldir. Burada iki temel kelime ön 
plandadır: 

• Karma: Eylemlerin sonucu, hem geçmişte yapılanların geleceği 
etkilemesi hem de şu anki eylemlerin gelecekteki sonuçları. 
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• Dharma: Doğal ve ahlaki görev, evrensel düzenle uyumlu yaşama 
biçimi. Yani, bugün yaşadığın şeyler, geçmiş (hatta önceki hayat) 
eylemlerinin bir sonucu olabilir. Ama şu anki davranışın da geleceği 
belirler. Bu deterministik bir tablo çizse de, tam olarak boşuna 
değildir. Çünkü senin eylemlerin, yazgının kumaşına yeni dikişler 
atar. Bhagavad Gita şöyle der: "İşine bak, sonucunu düşünme." Yani 
özgürlük, sonuçlarda değil; eylemin içtenliğinde, doğru niyetle 
yapılan dharmik davranışta yatar. Advaita Vedanta ise daha radikal 
bir bakış açısı sunar: "Sen zaten evrensel bilinçsin. Ayrı bir 'ben' yok." 
Bu durumda, özgürlükten bahsediyorsan, önce o "sen"in gerçek 
olduğundan emin olman gerekir. 

b. Çin Felsefesi: Tao’ya Uyum mu, İsyan mı? Taoizm der ki: "Su gibi ol." 
Yani kendini evrenin doğal akışına bırak. Burada özgürlük, dış etkenlere 
dirençte değil, uyumda ve teslimiyette bulunur. Zorlayarak değil, doğaya 
uygun hareket ederek yaşarsın. Bu bir pasiflik değil; bilinçli bir teslimiyettir. 
Tao Te Ching'de Laozi şöyle der: "Bırak ve ol. Evren seni taşısın." Burada 
özgürlük, benliğini aşmak ve Tao'nun ritmine ayak uydurmaktır. Konfüçyüs 
ise daha pratik bir filozoftur: Özgürlük, görevlerini yerine getirme ve ahlaki 
kurallara uyma becerisiyle ölçülür. Ahlaklıysan özgürsün, çünkü topluma 
uyumlu davranan biri kendini gerçekleştirebilir. Bireysel özgürlük, toplumsal 
düzen ve ahlaki erdemle iç içedir. 

c. Zen Felsefesi: Düşünmeden Seçmek Mümkün mü? Zen Budizmi, 
özgürlük konusuna derinlemesine bir sorgulamayla girer: "Karar veren kim?" 
Zen ustaları bu konuda adeta bir sinir testi sunar; soru sorduğunda tokat 
yiyebilirsin, çünkü seni düşüncenin ve kavramların ötesine geçirmeye 
çalışırlar. Zen'e göre, gerçek özgürlük: 
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• Seçim yapmak değil, 
• Seçme zorunluluğunun da ötesine geçmektir. Koanlar (Zen 

bilmeceleri), mantığı patlatır, egoyu dağıtır ve "özgürlük" dediğin 
şeyi kavramsal anlamın dışına taşır. Zen, "Sen zaten özgürsün, ama 
bunu düşünerek anlayamazsın" diyerek konuyu kapatır. Özgürlük, 
anlık ve doğrudan bir deneyimdir. 

 

İslam Felsefesi: Kader ve İrade Arasındaki Dengeler 

İslam düşüncesinde özgürlük ve kader meselesi, adeta bir zihinsel "Survivor" 
yarışmasıdır. Kelamcılar arasında temel bir ayrım vardır: 

• Cebriyye: "Her şey Allah'ın iradesine bağlıdır; insanın seçme hakkı 
yoktur." İnsan, rüzgarın önündeki yaprak gibi, tamamen kaderin 
yönlendirmesi altındadır. 

• Mutezile: "İnsan özgürdür ve eylemlerinden tamamen sorumludur." 
İnsan, kendi fiillerinin yaratıcısıdır. 

• Eş'arîyye: Bir tür "orta yolcu" yaklaşımı benimser. "İnsan fiilleri 
kesb eder (kazanır), yani Allah fiilleri yaratır ama insan o fiilleri kendi 
iradesiyle sahiplenir ve gerçekleştirir." Bu, ilahi kudret ile insan 
sorumluluğunu uzlaştırmaya çalışan bir modeldir. 

Farabi ve İbn Sina gibi İslam filozofları ise daha Aristotelesçi bir yaklaşımla 
insan özgürlüğünü akılla ilişkilendirir: İnsan özgürdür çünkü aklı vardır ve 
akıl sayesinde seçim yapabilir. Ancak bu özgürlük, düzenli bir evrende, ilahi 
yasalarla sınırlı bir alanda mümkündür. İbn Rüşd ise çok daha nettir: "İnsan 
aklıyla karar verir, bu yüzden ahlaken sorumludur." Ancak bugünkü sokak 
röportajlarında hala "kaderimizde varsa olur" diyen bir kitle varsa, bu 
tartışmanın henüz tam bitmediğini gösterir. 
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Modern Dönem: Varoluşçu Özgürlük ve Bilimsel Yaklaşımlar 

Modern felsefe ve bilim, özgürlük ve determinizm tartışmalarına yeni 
boyutlar kazandırmıştır. 

Jean-Paul Sartre: Özgürlüğe Mahkûm İnsan Jean-Paul Sartre geldi ve 
ortalığı karıştırdı. Onun temel tezi şudur: "İnsan özgürlüğe mahkûmdur." 
Bu, kulağa hoş gelse de, oldukça ağır bir yükü de beraberinde getirir. 

• Tanrı yok, kader yok, kutsal bir plan da yok. 
• Öyleyse her şeyi biz seçiyoruz. Varlığımız, özümüzden (nasıl bir 

insan olacağımızdan) önce gelir. 
• Ama bu kadar özgürlük biraz da korkunçtur. Çünkü seçtiğimiz her 

şeyden biz sorumluyuz. Mazeret yok. Kötü giden hayatın suçlusu 
sensin. Veya iyi gidenin mimarı yine sensin. Sartre'a göre özgürlük, 
varoluşun temelidir ama yükü ağırdır. "Yani o kahveyi içmeye sen 
karar verdin. Evren değil." Şimdi o kahve fazla şekerliyse, suçlayacak 
kimse yok. 

Bilim Ne Diyor? Nöronlar mı Seçiyor? Modern nörobilim, özgür irade 
tartışmasına ampirik verilerle dahil olur ve bazı tartışmalı bulgular sunar. 
Libet Deneyi (1983) gibi araştırmalar, bir kişinin bir eyleme karar verdiğini 
fark etmesinden önce, beyinde ilgili motor korteks aktivitesinin başladığını 
göstermiştir. Eğer "ben karar verdim" dediğimiz anda, aslında beyin o kararı 
çoktan vermiş oluyorsa, o zaman özgürlük sadece bir yanılsama olabilir mi? 
Ancak bazı filozoflar (örneğin Daniel Dennett), bu deneylerin özgürlükle 
çelişmediğini savunur. Çünkü beyin zaten biziz. Ne yapacağımızı düşünmek, 
zaten karar sürecinin bir parçasıdır. Karar verme süreci, bilinçli farkındalığın 
öncesinde nöral düzeyde başlayabilir, ancak bu, hala bizim beynimizin, yani 
bizim kendimizin bir faaliyeti olarak kabul edilebilir. 
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Peki Ya Yapay Zekâ? Seçim Yapabilir mi? 

Günümüzün en güncel sorularından biri de yapay zekâ ile ilgilidir: 

• Yapay zekâ seçim yapabilir mi? 
• Eğer tüm kararları kodlara ve algoritmalara dayanıyorsa, bu 

belirlenimcilik değil midir? 
• Ama diyelim ki bir yapay zekâ "bu şarkıyı seviyorum" dedi. O zaman 

bu tercih özgür irade mi, yoksa sadece programlanmış bir çıktı mı? 

İşte burada konu bizim özgürlük tanımımıza geri dönüyor. Belki de: 
"Özgürlük, nedenleri fark edip onlara rağmen veya onlarla birlikte bilinçli 
bir şekilde karar verebilmektir." 

 

Sonuç: Kader ve İrade Arasında Sonsuz Bir Dans 

Özgürlük ve determinizm arasındaki bu kadim tartışma, insan varoluşunun 
en temel sorularından biridir ve hala tam bir çözüme ulaşamamıştır. Filozoflar 
ve bilim insanları, bu gizemli ilişkiyi anlamlandırmak için farklı pencerelerden 
bakmaya devam ediyor. 

 

 

 

 


