Felsefe Gerekli Bize

C“)zgtirlﬁk — Sectin de Ne Oldu¢

Sabah kalktin, kahveni sekersiz mi iceceksin, yoksa tatlandirict mi¢ Bu secim
gercekten senin mi¢ Yoksa beyin kimyan mu, genetik kodlarin mu, ya da
gecmis deneyimlerinin toplamu mu bu karari veriyor? ézgﬁrlﬁk dedigimiz
sey, gercekten 6zgiir bir edim mi, yoksa sadece kafamizin icindeki konforlu

bir illiizyon mu¢

Bu bsliimde, insan olarak secim yapma yetimizi, sorumluluk duygumuzu,
kadere kafa tutan filozoflar1 ve "zaten her sey yazilmusti" diyen fatalistlers hep
birlikte sorguluyoruz. Kemerlermizi baglaym: Bu béliimde sucluluk
duygusuyla yiizlesecek, belki de "kendin olmanin” aslinda miimkiin olup

olmadigini diistineceksiniz.

Antik Yunan: Ozgiirltgiin Kaynag: ve Egitimi

Antik Yunan filozoflari, 6zgiirliigii genellikle aklin kontrolii ve erdemls bir

yasam siirebilme yetisiyle iliskilendirmislerdir.

Sahne 1: Platon’un Ruh Arabasi — Dizginler Kimde¢ Platon'a gére ruh, iki
atin ¢ektigi bir at arabasi gibidir.
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e Bir at (frade): Usluy, akilct ve onur sahibidir.
e Diger at (Arzular): Duygularla dolu, coskulu ve basina buyrukeur.
e Siirticii (Akil): Bu tki at1 dizginleyip dogru y6ne y6nlendiren giictiir.

Ozgﬁrlﬁk burada, aklin duygulari ve arzular1 dizginleme becerisidir. Yani,
Platon sunu der: “Insan, ancak kendine hakim oldugunda 8zgiirdiir." Abur
cubur yemek yerine salata yemeyi secebiliyorsan, Platon seni alkishyor
demektir. Gercek 6zgiirliik, dissal kisitlamalardan cok, icsel diizensizlikten

kurtulmakla miimkiindiir.

Sahne 2: Aristoteles — Irade Egitilir Aristoteles icin 6zgiirliik, karakterle ve
erdemli aliskanliklar edinmekle ilgilidir. "iyi aliskanliklar edinmis kisi, dogru
eylemler: 6zgiirce secebilir." Ancak dikkat: Her aliskanlik, ayni zamanda bir
otomatiklesmedir. Ozgﬁr olmak icin 6nce 1y1 aliskanliklart yerlestirmek,
sonra da aklini devre dist birakmadan, yani bilincli bir se¢imle hareket etmek
gerekir, Yani Aristoteles'in 6zgiirliigii, biraz spor salonu 6zgiirliigiine benzer:
Kas yapinca daha cok hareket edersin, ama 6nce ter dokiip o kaslar1 insa
etmelisin, Ozgﬁrlﬁk, bir potansiyel olarak dogustan gelir ancak egitim ve
pratikle olgunlasir.

Dogu Felsefesi Sahnest: QZgﬁrle§me Yolu Olarak Farkindalik

Dogu felsefelers, 6zgiirliigii Bati'dan farkli olarak, “secim yapmaktan" ziyade

"kendini asma" ve "bilinclenme" siirecleriyle iliskilendirir.

Cin Felsefesi - Tao'nun Akistyla Uyumlu Olmak Taoizm'de 6zgiirliik,
evrenin dogal akist olan Tao'ya direnmemektir. Zorla kontrol etmek, irade
ile savasmak degil, Tao'ya uyum saglamak, dogal ve dengede olmak gercek

ozgiirliiktiir. Secim yaparken "bu benim 6zgiir iradem” diye kendini
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zorlamak yerine, akisa birakmak, kendini Tao'nun akisina teslim etmek
esastir. Ozgﬁrlﬁk, "birakmak" ve "akmak"tir. Konftic;yﬁs ise ozgiirltigii,
erdem ve ahlak yoluyla toplum icinde sorumluluk bilinciyle iliskilendirir.
Birey, topluma uyum saglayarak kendini gerceklestirir ve bu uyum icinde

dzgiirlesir.,

Hint Felsefesi — Benlik ve Karma'nin Kiskacit Hinduizm ve Budizm'de
dzgiirliik, genellikle benlik (itman) yanilsamasini ve karmanin (eylemlerin
sonuclari zinciri) Stesine gecmekle ilgilidir.

e Karma: Eylemlerimizin dogurdugu sonuclar zmnciridir  ve
secimlerimiz, karma tarafindan sinurlandirilir.

o Moksha / Nirvana: Gergek 6zgiirliik, benlik yanilsamasini asmak
ve karmadan, yani yeniden dogus doéngiisiinden (samsara)
kurtulmaktir. Yani gercek 6zgiirlikk, "secmek" degil, "secimler
zincirinden  dzgiirlesmek"tir.  Buda'min  6gretilerinde de  "ben”
dedigimiz seyin siirekli degisen ve gecici oldugu vurgulanur; 6zgiirliik,
bu benlik yanilgisindan kurtulmak ve nihai hakikate ulasmakeir.

Zen Budizmi - An’da Tamamen Var Olmak Zen'de &zgiirliik, zithnin
kabiplarindan, kavramsal diisiincelerden  ve  gecmisin  yiiklerinden
kurtulmaktir. Gegmisin ve gelecegin hayallers, secim yapma illiizzyonunu
yaratr. "An"da, tamamen simdide var olmak, 5zgiirliiktiir. Zen ustasi der
ki: "Secim yapiyormus gibi diistinme, clinkii gercek 6zgiirliik secim

yapmaktan vazgecmekeir." Zihin durdugunda, iradenin yiikii azalr,

ézgiirliik kendiliginden ortaya cikar.
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Islam Diistincesi: Kader mi, Irade mi¢

Islam felsefesi, kader ve 6zgiir 1rade arasindaki iliskiy: dengelemeye calisan

derin bir tartisma alani sunar.

o Cebriyeciler: Her seyin Allah'n takdiriyle oldugunu savunurlar.
Insan, riizgarda savrulan bir yaprak gibidir; 6zgiir iradest yoktur. Bu
goriis, insani eylemlerinden sorumlu tutmaz.

e Mutezile: Insana akil ve irade verildigini, dolayisiyla eylemlerinden
tamamen sorumlu oldugunu savunur. Onlara gore ézgiirlitk vardir,
aksi takdirde ceza ve 6diil sagma olurdu.

e Gazzili'nin Ortacihigr: Gazzali, bu iki asir1 gériis arasinda bir denge
kurmaya calisur. Irade vardir ancak her sey Allah'in ilmi ddhilindedir.
“Sen segersin ama o secimi Allah zaten biliyordur." Yani, se¢im senin
iradenle gerceklesir, fakat bu secim Allah'in ezeli ilminde mevcuttur.
Bu, hem insan sorumlulugunu koruyan hem de Allah'in kudretini ve

her sey1 kusatan ilmini kabul eden karmasik bir yaklasimdir.

Bu tartisma, giintimiizdeki "kaderimizde varsa olur" diyen kitlelerde hala

yanki bulmakta, felsefi derinligini giinliik yasamimiza tasimakeadr.

Modern Felsefede (")zgiirlﬁk — Biling, Beyin ve Belirsizlik

Modern felsefe, 6zgiirliik meselesini bireysel biling, ahlaki sorumluluk ve

bilimsel determinizmle olan iliskisi baglaminda yeniden ele almustur.

Descartes: “Diistintiyorum, éyleyse (")zgiirﬁm" Descartes'a gore
diisiinmek, 6zgiirliigiin temelidir. Kusku duyabiliyorsan, secenekler arasinda

tercth yapabilirsin. Ancak insan iradesi sinursizken, bilgisi sinurhidir. Bu
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yiizden insan hata yapar. Yani ézgiirlik varsa, yanhs yapma thtimali de
vardir. Bu biraz, bir bebegin yiirtimes: icin diismesine 1zin vermek gibidir.

Ozgﬁrlﬁk, diistince ve irade arasindaki iliskiyle tanimlanur.

Spinoza: ézgﬁrlﬁkf Giilerim.., Spinoza'ya gore 6zgiirliik, sadece cehaletin
diger adidir. "Senin '6zgiirce sectim' dedigin sey, aslinda nedenini bilmedigin
bir zorunluluktur." Her sey doga yasalarina baghdir; evrende secim degil,
determinasyon vardir. Sen kahve ictin ciinkii diin az uyudun, serotonin
seviyen diistii ve aliskanlik devreye girdi. Ama sen buna "canim isted:”
diyorsun. Spinoza'nin determinizmi, tam bir nedensellik zinciri icinde isleyen

bir evren goriisiinii savunur.

Kant: Ahlaki (”)zgiirliik - Odev Igin Seemek Kant'a gore 6zgiirliik,
doganin nedensel yasalarina bagli olmayan bir eylemde bulunabilmektir.
Yani arzularina, egilimlerine degil, ahlaki yasaya (kategorik imperatif) gére
hareket edebiliyorsan 6zgiirsiin. "Ozgﬁrlﬁk, dogaya karsi koyup 6devle
hareket etmektir." Senin icinde evrensel ve rasyonel bir yasa vardir ve bu yasa
disaridan degil, iceriden gelir. O yasayla celismeden yasiyorsan, gercekten
dzgiirsiin. Kant'in 6zgiirliigii, "kendine hikim olma"nin zirve hali ve ahlaki
6zerkligin temelidir.

Sartre: Mahkm Edilmig (”)zgiirliik Jean-Paul Sartre'a gore insan,
dzgiirlige mahkGmdur. Varlig, éziinden 6nce gelir. Ister istemez secim
yapar; yapmadiginda bile bir sey secmis olur: secmemeyi. “Insan, kendi
yaptig1 seydir." Bu miithis 6zgiirliik, ayni zamanda miithis bir sorumluluk
yiikler. Kader yok, kurban yok, sadece karar veren bir varlik var. Ve bu
ozgiirligiin yiikii bazen insanin elini kolunu baglar: "Ozgﬁrﬁz ama
tedirginiz..." Sartre'a gére insan, secimleriyle kendini ve tiim insanlig

tanumlar.,
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Kim Ne Dedi¢ ézgﬁrlﬁk ve Sorumluluk Yaklagimlar:

zthni bosalemak

Filozof/Diigiince ()zgﬁrlﬁk Tanimi Sorumluluk Yaklasim

Platon Aklin duygular: dizginlemesi | Bilgelik gelistirerek 6zgiirliik

Aristoteles Aliskanlikla desteklenen Erdemli karakterle miimkiin
secim giicii

Gazzalt irade var ama bilgi siursiz Sorumluluk var, kader bilinir

Spinoza OZgﬁrh’ik yalsamadir Sorumluluk yok

Kant Ahlaki yasaya uyarak Odev ile gelen sorumluluk
szgiirlitk

Sartre Secimden kacis yok Tiim secimlerin sorumlulugu

Taoizm Akisa uyum, zorlama yok Tao'ya uyum ve dogal denge

Konfiicyiis Toplumsal erdem ve uyum Bireysel sorumluluk toplum

icinde

Hinduizm / Budizm | Benlikten, karmadan Karma yasalarina gére hareket,
dzgiirlesmek dzgiirlesme hedef

Zen Budizmi An’da tamamen var olmak, Zihnin kaliplarindan kurtulma

Sonug: C”DZgﬁrlﬁk, Karsidan Nasil Géziikiiyor?

Ozgﬁrlﬁk, kolay bir kelime ama zor bir yolculuktur.

e Kendin gibi mi davraniyorsun¢

e Yoksa baska seylerin seni yonettigini mi santyorsun?

e Vedaha 6nemlisi: Sectigin seyi, gercekten secebilecek biri miydin¢

Belki de 6zgiirlik, tam olarak sudur: "Kimsenin seni sen olmaktan

cikaramayacag hil." Bu, hem dissal baskilardan armnmay: hem de icsel

olarak kendi éziine sadik kalabilmeyi ifade eder.
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