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Özgürlük – Seçtin de Ne Oldu? 

 

 

Sabah kalktın, kahveni şekersiz mi içeceksin, yoksa tatlandırıcı mı? Bu seçim 
gerçekten senin mi? Yoksa beyin kimyan mı, genetik kodların mı, ya da 
geçmiş deneyimlerinin toplamı mı bu kararı veriyor? Özgürlük dediğimiz 
şey, gerçekten özgür bir edim mi, yoksa sadece kafamızın içindeki konforlu 
bir illüzyon mu? 

Bu bölümde, insan olarak seçim yapma yetimizi, sorumluluk duygumuzu, 
kadere kafa tutan filozofları ve "zaten her şey yazılmıştı" diyen fatalistleri hep 
birlikte sorguluyoruz. Kemerlerinizi bağlayın: Bu bölümde suçluluk 
duygusuyla yüzleşecek, belki de "kendin olmanın" aslında mümkün olup 
olmadığını düşüneceksiniz. 

 

Antik Yunan: Özgürlüğün Kaynağı ve Eğitimi 

Antik Yunan filozofları, özgürlüğü genellikle aklın kontrolü ve erdemli bir 
yaşam sürebilme yetisiyle ilişkilendirmişlerdir. 

Sahne 1: Platon’un Ruh Arabası – Dizginler Kimde? Platon'a göre ruh, iki 
atın çektiği bir at arabası gibidir. 
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• Bir at (İrade): Uslu, akılcı ve onur sahibidir. 
• Diğer at (Arzular): Duygularla dolu, coşkulu ve başına buyruktur. 
• Sürücü (Akıl): Bu iki atı dizginleyip doğru yöne yönlendiren güçtür. 

Özgürlük burada, aklın duyguları ve arzuları dizginleme becerisidir. Yani, 
Platon şunu der: "İnsan, ancak kendine hakim olduğunda özgürdür." Abur 
cubur yemek yerine salata yemeyi seçebiliyorsan, Platon seni alkışlıyor 
demektir. Gerçek özgürlük, dışsal kısıtlamalardan çok, içsel düzensizlikten 
kurtulmakla mümkündür. 

Sahne 2: Aristoteles – İrade Eğitilir Aristoteles için özgürlük, karakterle ve 
erdemli alışkanlıklar edinmekle ilgilidir. "İyi alışkanlıklar edinmiş kişi, doğru 
eylemleri özgürce seçebilir." Ancak dikkat: Her alışkanlık, aynı zamanda bir 
otomatikleşmedir. Özgür olmak için önce iyi alışkanlıkları yerleştirmek, 
sonra da aklını devre dışı bırakmadan, yani bilinçli bir seçimle hareket etmek 
gerekir. Yani Aristoteles'in özgürlüğü, biraz spor salonu özgürlüğüne benzer: 
Kas yapınca daha çok hareket edersin, ama önce ter döküp o kasları inşa 
etmelisin. Özgürlük, bir potansiyel olarak doğuştan gelir ancak eğitim ve 
pratikle olgunlaşır. 

 

Doğu Felsefesi Sahnesi: Özgürleşme Yolu Olarak Farkındalık 

Doğu felsefeleri, özgürlüğü Batı'dan farklı olarak, "seçim yapmaktan" ziyade 
"kendini aşma" ve "bilinçlenme" süreçleriyle ilişkilendirir. 

Çin Felsefesi – Tao’nun Akışıyla Uyumlu Olmak Taoizm'de özgürlük, 
evrenin doğal akışı olan Tao'ya direnmemektir. Zorla kontrol etmek, irade 
ile savaşmak değil, Tao'ya uyum sağlamak, doğal ve dengede olmak gerçek 
özgürlüktür. Seçim yaparken "bu benim özgür iradem" diye kendini 
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zorlamak yerine, akışa bırakmak, kendini Tao'nun akışına teslim etmek 
esastır. Özgürlük, "bırakmak" ve "akmak"tır. Konfüçyüs ise özgürlüğü, 
erdem ve ahlak yoluyla toplum içinde sorumluluk bilinciyle ilişkilendirir. 
Birey, topluma uyum sağlayarak kendini gerçekleştirir ve bu uyum içinde 
özgürleşir. 

Hint Felsefesi – Benlik ve Karma’nın Kıskacı Hinduizm ve Budizm'de 
özgürlük, genellikle benlik (ātman) yanılsamasını ve karmanın (eylemlerin 
sonuçları zinciri) ötesine geçmekle ilgilidir. 

• Karma: Eylemlerimizin doğurduğu sonuçlar zinciridir ve 
seçimlerimiz, karma tarafından sınırlandırılır. 

• Moksha / Nirvana: Gerçek özgürlük, benlik yanılsamasını aşmak 
ve karmadan, yani yeniden doğuş döngüsünden (samsara) 
kurtulmaktır. Yani gerçek özgürlük, "seçmek" değil, "seçimler 
zincirinden özgürleşmek"tir. Buda'nın öğretilerinde de "ben" 
dediğimiz şeyin sürekli değişen ve geçici olduğu vurgulanır; özgürlük, 
bu benlik yanılgısından kurtulmak ve nihai hakikate ulaşmaktır. 

Zen Budizmi – An’da Tamamen Var Olmak Zen'de özgürlük, zihnin 
kalıplarından, kavramsal düşüncelerden ve geçmişin yüklerinden 
kurtulmaktır. Geçmişin ve geleceğin hayalleri, seçim yapma illüzyonunu 
yaratır. "An"da, tamamen şimdide var olmak, özgürlüktür. Zen ustası der 
ki: "Seçim yapıyormuş gibi düşünme, çünkü gerçek özgürlük seçim 
yapmaktan vazgeçmektir." Zihin durduğunda, iradenin yükü azalır, 
özgürlük kendiliğinden ortaya çıkar. 
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İslam Düşüncesi: Kader mi, İrade mi? 

İslam felsefesi, kader ve özgür irade arasındaki ilişkiyi dengelemeye çalışan 
derin bir tartışma alanı sunar. 

• Cebriyeciler: Her şeyin Allah'ın takdiriyle olduğunu savunurlar. 
İnsan, rüzgarda savrulan bir yaprak gibidir; özgür iradesi yoktur. Bu 
görüş, insanı eylemlerinden sorumlu tutmaz. 

• Mutezile: İnsana akıl ve irade verildiğini, dolayısıyla eylemlerinden 
tamamen sorumlu olduğunu savunur. Onlara göre özgürlük vardır, 
aksi takdirde ceza ve ödül saçma olurdu. 

• Gazzâlî’nin Ortacılığı: Gazzâlî, bu iki aşırı görüş arasında bir denge 
kurmaya çalışır. İrade vardır ancak her şey Allah'ın ilmi dâhilindedir. 
"Sen seçersin ama o seçimi Allah zaten biliyordur." Yani, seçim senin 
iradenle gerçekleşir, fakat bu seçim Allah'ın ezelî ilminde mevcuttur. 
Bu, hem insan sorumluluğunu koruyan hem de Allah'ın kudretini ve 
her şeyi kuşatan ilmini kabul eden karmaşık bir yaklaşımdır. 

Bu tartışma, günümüzdeki "kaderimizde varsa olur" diyen kitlelerde hala 
yankı bulmakta, felsefi derinliğini günlük yaşamımıza taşımaktadır. 

 

Modern Felsefede Özgürlük – Bilinç, Beyin ve Belirsizlik 

Modern felsefe, özgürlük meselesini bireysel bilinç, ahlaki sorumluluk ve 
bilimsel determinizmle olan ilişkisi bağlamında yeniden ele almıştır. 

Descartes: “Düşünüyorum, Öyleyse Özgürüm” Descartes'a göre 
düşünmek, özgürlüğün temelidir. Kuşku duyabiliyorsan, seçenekler arasında 
tercih yapabilirsin. Ancak insan iradesi sınırsızken, bilgisi sınırlıdır. Bu 
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yüzden insan hata yapar. Yani özgürlük varsa, yanlış yapma ihtimali de 
vardır. Bu biraz, bir bebeğin yürümesi için düşmesine izin vermek gibidir. 
Özgürlük, düşünce ve irade arasındaki ilişkiyle tanımlanır. 

Spinoza: Özgürlük? Gülerim… Spinoza'ya göre özgürlük, sadece cehaletin 
diğer adıdır. "Senin 'özgürce seçtim' dediğin şey, aslında nedenini bilmediğin 
bir zorunluluktur." Her şey doğa yasalarına bağlıdır; evrende seçim değil, 
determinasyon vardır. Sen kahve içtin çünkü dün az uyudun, serotonin 
seviyen düştü ve alışkanlık devreye girdi. Ama sen buna "canım istedi" 
diyorsun. Spinoza'nın determinizmi, tam bir nedensellik zinciri içinde işleyen 
bir evren görüşünü savunur. 

Kant: Ahlaki Özgürlük – Ödev İçin Seçmek Kant'a göre özgürlük, 
doğanın nedensel yasalarına bağlı olmayan bir eylemde bulunabilmektir. 
Yani arzularına, eğilimlerine değil, ahlaki yasaya (kategorik imperatif) göre 
hareket edebiliyorsan özgürsün. "Özgürlük, doğaya karşı koyup ödevle 
hareket etmektir." Senin içinde evrensel ve rasyonel bir yasa vardır ve bu yasa 
dışarıdan değil, içeriden gelir. O yasayla çelişmeden yaşıyorsan, gerçekten 
özgürsün. Kant'ın özgürlüğü, "kendine hâkim olma"nın zirve hali ve ahlaki 
özerkliğin temelidir. 

Sartre: Mahkûm Edilmiş Özgürlük Jean-Paul Sartre'a göre insan, 
özgürlüğe mahkûmdur. Varlığı, özünden önce gelir. İster istemez seçim 
yapar; yapmadığında bile bir şey seçmiş olur: seçmemeyi. "İnsan, kendi 
yaptığı şeydir." Bu müthiş özgürlük, aynı zamanda müthiş bir sorumluluk 
yükler. Kader yok, kurban yok, sadece karar veren bir varlık var. Ve bu 
özgürlüğün yükü bazen insanın elini kolunu bağlar: "Özgürüz ama 
tedirginiz…" Sartre'a göre insan, seçimleriyle kendini ve tüm insanlığı 
tanımlar. 
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Kim Ne Dedi? Özgürlük ve Sorumluluk Yaklaşımları 

Filozof/Düşünce Özgürlük Tanımı Sorumluluk Yaklaşımı 
Platon Aklın duyguları dizginlemesi Bilgelik geliştirerek özgürlük 
Aristoteles Alışkanlıkla desteklenen 

seçim gücü 
Erdemli karakterle mümkün 

Gazzâlî İrade var ama bilgi sınırsız Sorumluluk var, kader bilinir 
Spinoza Özgürlük yanılsamadır Sorumluluk yok 
Kant Ahlaki yasaya uyarak 

özgürlük 
Ödev ile gelen sorumluluk 

Sartre Seçimden kaçış yok Tüm seçimlerin sorumluluğu 
Taoizm Akışa uyum, zorlama yok Tao’ya uyum ve doğal denge 
Konfüçyüs Toplumsal erdem ve uyum Bireysel sorumluluk toplum 

içinde 
Hinduizm/Budizm Benlikten, karmadan 

özgürleşmek 
Karma yasalarına göre hareket, 
özgürleşme hedefi 

Zen Budizmi An’da tamamen var olmak, 
zihni boşaltmak 

Zihnin kalıplarından kurtulma 

 

 

Sonuç: Özgürlük, Karşıdan Nasıl Gözüküyor? 

Özgürlük, kolay bir kelime ama zor bir yolculuktur. 

• Kendin gibi mi davranıyorsun? 
• Yoksa başka şeylerin seni yönettiğini mi sanıyorsun? 
• Ve daha önemlisi: Seçtiğin şeyi, gerçekten seçebilecek biri miydin? 

Belki de özgürlük, tam olarak şudur: "Kimsenin seni sen olmaktan 
çıkaramayacağı hâl." Bu, hem dışsal baskılardan arınmayı hem de içsel 
olarak kendi özüne sadık kalabilmeyi ifade eder. 


