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Ahlakın Temelleri – İyi mi Kötü mü, Yoksa 
Sadece Gri mi? 

 

 

“İyi nedir?” sorusu felsefede ‘çoktan seçmeli’ değil, ‘hepsi yukarıdakiler’ 
cevabını hak eder. 

Ahlak Nedir? 

Kurallar mı, Sezgi mi, Yoksa Kafamızın Uydurması mı? Ahlak dediğimiz şey 
bazen: 

• “Yapma, ayıptır.” 
•  “Yap, sevaptır.” 
• “Yapma, cezası var.” 
• “Yap, iç huzuru bulursun.” diye karşımıza çıkar. Ama felsefeci 

durmaz, kazı yapar: Ahlakın kaynağı nedir? Bu bölümde, ahlakın 
farklı felsefi geleneklerde nasıl temellendirildiğini, iyi ve kötünün 
neye göre belirlendiğini ve günümüzün etik ikilemlerini ele alacağız. 

 

Antik Yunan: İyiliğin İdeası ve Erdemin Altın Ortası 

Antik Yunan felsefesi, ahlakın temelini bilgi ve erdemli bir karakterde 
aramıştır. 
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Platon: İyi İdeadır, Nokta. Platon’a göre ahlakın temeli: İyi ideasıdır. 
Nasıl ki "üçgen" ideadır ama her çizilen üçgen eksiktir, aynı şekilde "iyilik" de 
ideadır, bizdeki uygulamaları hep yamuk yumuktur. Platon’un devlet 
tasarımı bile bu iyi ideasına dayanır: Adalet = Herkesin işini yapması, Erdem 
= Ruhun dengesi. "Bilge kral"ı unutmayalım: Ahlak, bilgiye dayanır. Cehalet 
= Kötülüğün anası, Bilgelik = İyiliğin babasıdır (belki de dedesidir). 

Aristoteles: Erdem Ortadadır, Uçlarda Değil Aristoteles’e göre ahlak ne 
sezgidir, ne emir; alışkanlıktır. Ve formülü çok açık: Erdem = İki aşırılık 
arasında altın orta. 

• Cesaret = Korkaklık ile delilik arası 
• Cömertlik = Cimrilik ile savurganlık arası Ahlak, karakterle ilgilidir. 

Yani iyi olmak için: Pratik yapmalısın, orta yolu yakalamalısın, 
ruhuna denge getirmelisin. Kısaca: Yoga değil, felsefi kondisyon! 

Stoacılar: Doğaya Uygun Yaşa Stoacılar, ahlaka doğayla uyum perspektifi 
getirir: "Doğa ne diyorsa, sen de ona göre yaşa." Tutkular = Dengenin 
düşmanı. Aklı kontrol etmek = Erdemli olmak. Epiktetos der ki: "Başına 
gelen her şey senin için iyidir. Çünkü doğa onu getirmiştir." Kulağa biraz 
fazla Pollyanna gibi geliyor, değil mi? Ama Stoacıya göre: "Felaket yoktur, 
sadece yanlış yargı vardır." 

 

Doğu Felsefesi: Karma, Uyum ve Farkındalık 

Doğu düşüncesi, ahlakı evrensel düzen, toplumsal sorumluluk ve içsel 
aydınlanma ile ilişkilendirir. 
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Hint Felsefesi: Karma, Dharma ve İçsel Yolculuk Hindistan’da ahlak, 
hem eylem hem içsel bilgelik meselesidir. 

• Dharma: Evrensel ve kişisel görev (ahlaki düzen). 
• Karma: Her eylemin kozmik geri dönüşüm kutusu. 
• Mokşa: Nihai özgürlük, ancak ahlaki arınmayla mümkün. 

Bhagavad Gita’da Krişna şöyle der: "Doğru olanı yap, sonucu 
düşünme." Yani Kant, Ganj Nehri’nde yeniden doğmuş gibi. Buda 
ise işleri daha da sadeleştirir: Sekiz Aşamalı Yol’da doğru görüş, 
doğru niyet, doğru eylem gibi ahlaki ilkeler yer alır. Budist ahlak, 
ıstırabı azaltmak ve şefkati artırmak üzerine kuruludur. "Kendine 
yapılmasını istemediğini başkasına yapma" ilkesi evrensel yankı 
bulur. 

Konfüçyüs: Ahlak, Ritüel ve Saygıdır Çin’in büyük düşünürü Konfüçyüs 
için ahlak: 

• Li (礼): Geleneksel davranış kuralları. 
• Ren (仁): İnsanlık, merhamet, başkasına özen. 

• Yi (义): Doğru olanı yapma bilgeliği. Bir insan, ailesine ve 

toplumuna karşı sorumluysa, ahlaki olarak olgundur. Erdemli insan 
junzi’dir: Sözünde duran, saygılı ve ölçülüdür. Konfüçyüs’ün temel 
mesajı: "Kendine yapılmasını istemediğini başkasına yapma." Yani 
Batı’nın "Altın Kuralı" Çin’de çoktan ezberlenmişti. 

Zen: İyi-Kötü Diye Bir Şey Yok, Varsa da Sessiz Kal Zen geleneğinde 
ahlak, ne kavramsal sistemlerle sınırlıdır ne de dışsal kurallarla. Ahlak: 
Farkındalıkla yaşamak, her anın içinde doğru eylemi sezmek, "İyi" diye 
etiketlemeden "iyi olanı" yapmak demektir. Bir Zen ustası öğrencisine şöyle 
der: "Birini incittin mi, onu bırak. Kendini affet, baştan başla. Ama unutma: 
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Hiçbir şey unutulmaz." Zen’de önemli olan "doğru davranış" değil, "doğru 
zihin hâli"dir. Meditasyonla ahlak arasında keskin bir bağ kurulur. 

 

İslam Felsefesi: Ahlak Akıl ve Vahyin Ortasında 

İslam filozofları, ahlakı akli yetenekler, irade ve ilahi buyruklarla 
ilişkilendirmişlerdir. 

Farabi: 

• Mutluluk, hem akli hem manevi bir amaçtır. 
• Ahlak, bireysel erdemle başlar ama ideal toplumla tamamlanır. 

İbn Sina: 

• Ruhun dengesi = Erdem. 
• Ahlaklı olmak = Rasyonel olmak. Ama dikkat: Gazali ile işler 

değişir. Gazali der ki: "Ahlak, kalbin temizliğiyle başlar." "Sadece 
akılla değil, kalple de terbiye gerekir." Yani: Bilmek = Yeterli değil, 
Hissederek yaşamak = Gerçek ahlak. 

 

Modern Ahlak: Kural, Fayda ve Radikal Eleştiri 

Modern dönem, ahlaki yargıların temelini farklı perspektiflerden ele almış, 
evrensel ilkeler, sonuç odaklılık ve nihilizm gibi yaklaşımlar ortaya çıkmıştır. 



Felsefe Gerekli Bize 

 176 

Kant’ın Kategorik Tokadı Kant der ki: "İyi niyet, ahlaki davranışın 
temelidir." Ve kurallar ortaya çıkar: 

• "Öyle davran ki senin davranışın genel yasa olsun." 
• "İnsanı asla araç olarak kullanma." Bu yüzden: Ahlak, akıl yoluyla 

zorunludur. İçimizde bir ahlak yasası vardır. Bu yasa, evrenseldir. 
Ama Kant’ı uygulamak? Biraz zor, biraz çetrefil, bolca baş ağrısı. 

Nihilizm ve Görecilik: Her Şey Göreli mi? Nietzsche geldiğinde, önce 
Tanrı’yı emekli etti: "Tanrı öldü." "Ahlak? O da mezara girdi." Çünkü ona 
göre: Evrensel ahlak yoktur. Ahlak, güç sahiplerinin oyunudur. Bu yüzden: 

• Köle ahlakı = Zayıfların dayattığı sahte iyilik. 
• Üst insan = Kendi değerlerini yaratır. Modern dönemde ise: 

Görecilik moda oldu. "Kime göre iyi?" sorusu baş köşeye kuruldu. 
Ahlak, kültürden kültüre, bireyden bireye değişmeye başladı. 

 

Güncel Sorular ve Duyguların Rolü 

Günümüzde ahlak felsefesi, teknolojik gelişmeler ve toplumsal değişimlerle 
birlikte yeni sorumluluk alanlarını keşfetmektedir. 

Güncel Sorular: Veganlık, Yapay Zeka, İklim Krizi Ahlak artık şu sorulara 
da yanıt vermek zorunda: 

• Hayvanlara karşı sorumluluğumuz var mı? 
• Robotlara nasıl davranmalıyız? 
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• Gezegenin geleceği için bugünden ne yapmalıyız? Yani: Ahlak artık 
"komşuya yalan söyleme" düzeyinde değil. Gezegene, geleceğe ve 
yapay zekaya karşı da sorumluyuz. 

Peki Ya Duygular? Modern psikoloji diyor ki: Ahlak, sadece akıl işi değil, 
duygularla da şekillenir. Öfke, suçluluk, utanç gibi duygular ahlaki pusulamız 
olabilir. Yani Kant’ı biraz bırak, annene kulak ver: "Yaptığın sana yakıştı mı 
evladım?" 

 

Sonuç: İyilik Kolay Değil, Ama İmkânsız da Değil 

Felsefe ahlakı kutsar ama aynı zamanda sabote eder: 

• Bazıları "evrensel ahlak var" der. 
• Diğerleri "ahlak yok" diye bağırır. 
• Kimisi "vicdan yeter" der. 
• Kimisi "vicdan da manipüle edilebilir" der. Ama ne olursa olsun: 

"İyilik" bir çabanın adıdır. Ve belki de gerçek erdem, tüm bu kaosun 
içinde iyi olmayı seçmekte saklıdır. 

 

 

 

 

 


