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İnsanlık Halleri – Ahlâk, Anlam ve Kayboluş
 

 

“İnsan, kendine rağmen bir anlam arayıcısıdır. Bulamasa da arar, bulsa da 
unutur.” 

İnsanın Halleri: Var Olmak Yeterli mi? 

İnsan sadece etten kemikten oluşan bir organizma değil, aynı zamanda anlam 
arayan, yön soran, kaybolan, umut eden bir varlıktır. Yani evrendeki en 
kararsız canlı: Hem kurtulmak ister, hem bağlanmak. Hem özgürlük ister, 
hem güvenlik. Hem soru sorar, hem cevaptan korkar. Ve tüm bunların 
ortasında insan, şu soruyla yanar: "Ben nasıl biri olmalıyım?" Bu bölümde, 
ahlakın kökenlerinden modern insanın anlam krizine kadar insanlık hallerini 
farklı felsefi geleneklerin gözünden inceleyeceğiz. 

 

Ahlâkın Doğuşu: Kural mı, Vicdan mı, Takip mi? 

İnsan topluluk hâlinde yaşadığından beri şu soruya cevap arar: "Ne 
yapmalıyım?" 
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Platon: 

• Erdem bilgidir. Bilen insan iyi davranır. 
• Kötülük, bilgisizliktir. Aristoteles: 
• Erdem, alışkanlıkla kazanılır. 
• İyi insan, dengeyi bilen insandır. Kant: 
• Ahlâk, evrensel bir yasa ile mümkündür. 
• "Öyle davran ki davranışın evrensel yasa olsun." Peki ama… İnsan 

evrensel yasaları sever mi, yoksa kendi doğrularını mı icat eder? 

Konfüçyüs: Ahlak Toplumsal Düzenle İç İçe Çinli bilge Konfüçyüs’e göre 
ahlâk, yalnızca içsel bir sezgi değil; aynı zamanda bir toplumsal düzendir. 
Ren (insanlık), Li (ritüel), Yi (doğruluk) bir arada yaşar. Ahlâk, bir çocuğun 
ebeveynine saygısıyla başlar ve tüm toplumu saran "erdemsel örüntüye" 
dönüşür. "Erdemli insan, önce kendini düzeltir, sonra ailesini, sonra 
devleti." Yani Batı’nın "evrensel yasa"sı yerine, Doğu "yaşayan düzen"i 
önerir. 

 

Doğu Felsefesi: Karma, Dharma ve İçsel Aydınlanma 

Doğu düşüncesi, ahlakı evrensel kurallar yerine kişisel ve kozmik uyumla, 
içsel bilgeliğe dayalı bir varoluş pratiği olarak ele alır. 

Hint Felsefesi: Karma, Dharma ve Sessiz Aydınlanma 

Hint düşüncesi ahlâkı evrensel kurallarla değil, kişisel ve kozmik uyumla 
şekillenir: 

• Dharma: Doğru görev, yaşamın doğası. 
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• Karma: Eylemlerin ahlaki yankısı. 
• Mokşa: Ahlaki özgürlük, yani kurtuluş. Buda der ki: "Bir insan, ne 

söylediğiyle ne düşündüğüyle ölçülür. Ama en çok ne yaptığıyla." 
Ahlâk burada bir "kurallar listesi" değil, bir varoluş pratiğidir. Her 
eylem, başka bir varlığa bağlıdır. Ve her bağlılık, ahlaki bir yankıdır. 

Zen ve Tao: Ahlâk Sessizlikte Gizlidir Zen Budizmi ve Taoizm, anlam ve 
ahlâk üzerine fazlaca konuşmayı bile bozucu bir çaba olarak görür. 

• Taoizm’de: Doğru davranış, Tao ile uyumlu olandır. Ahlâk, yapay 
kurallarla değil, doğanın akışıyla şekillenir. "Yumuşak olan sert 
olanı yener," der Laozi. 

• Zen’de: Ahlak, içgörüdür. Sezgiyle yaşanır. "Ne yapılması 
gerektiğini sorma, dikkatli ol. O zaman zaten ne yapılması 
gerektiğini bilirsin." Yani ahlâk, kuralı bilmek değil, doğru anı fark 
etmektir. 

 

İslam Felsefesinde Ahlâk: Kalp, Akıl, Denge 

İslam düşüncesi ahlakı, akli muhakeme, ruhsal arınma ve niyetin 
samimiyetiyle temellendirir. 

İslam Felsefesinde Ahlâk: Kalp, Akıl, Denge İslam düşüncesi ahlâkı: 

• Akılla temellendirir (Farabi). 
• Ruh terbiyesiyle işler (İbn Sina). 
• Niyetle kemale ulaştırır (Gazali). Gazali’ye göre: "İyilik niyette 

başlar, kalpte kemale erer, davranışta görünür." Yani bir 
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davranışın gerçekten erdemli olması için: Aklın onayı, Kalbin 
samimiyeti, Niyetin açıklığı gerekir. 

 

Modern Dünyada Anlam Krizi ve Varoluşsal Yükler 

Modern dönem, evrensel anlamın çözülüşüyle birlikte bireyin kendi anlamını 
yaratma sorumluluğu ve bunun getirdiği kaygıyla yüzleşmesini ele almıştır. 

Anlam Krizi: Modern Dünyada Yönsüzlük Zaman geçtikçe insan daha 
akıllı ama daha kaybolmuş hâle geldi. "Ben kimim?" sorusu yerini şu soruya 
bıraktı: "Ne işe yarıyorum?" Modern insan, üretmediğinde değersiz 
hissediyor. Tüketmediğinde eksik kalıyor. Oysa Sokrates’in dediği gibi: 
"Sorgulanmamış hayat, yaşanmaya değmez." Ama kimse sorgulatmak 
istemiyor, değil mi? 

Nietzsche: Tanrı Öldü, Ahlâk Serbest Nietzsche, anlamın kaybolduğu 
dünyayı şöyle anlatır: "Tanrı öldü." Yani evrensel anlam yıkıldı. İnsan kendi 
değerini kendi icat etmek zorunda kaldı. Ama bu özgürlük, bir yük hâline 
geldi. Çünkü çoğu insan, "kendi yasasını yaratma" cesaretine sahip değil. 
"İnsan, aşılması gereken bir varlıktır." – Nietzsche. 

Sartre: Varoluş Önce Gelir Sartre’ın ünlü mottosu: "Varoluş özden önce 
gelir." Yani biz önce var oluruz, sonra kim olduğumuzu yaratırız. Hiçbir 
reçete, hiçbir formül yok. Sorumluluk bizim. Ama sorun şu ki: Özgürlük, 
muazzam bir kaygı yaratır. Çünkü seçim yapmamız gerekir. Ve seçim, bizi 
biz yapar. 
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Anlamın İzinde: İnsan Ne Zaman İnsan Olur? 

İnsan, anlam arayan bir yaratıktır. Ama bu arayış çoğu zaman bir hüsran 
yolculuğudur. Victor Frankl şöyle der: "Anlam, bulunmaz, inşa edilir." 
Yani insanın görevi, hazır anlamları tüketmek değil, kendi anlamını 
yoğurmaktır. Bu bazen bir şiirle olur, bazen çocuk büyütmekle, bazen sadece 
bir sessiz sabırla. 

 

Sonuç: İnsan İçin Hâlâ Umut Var Mı? 

Her şeyin anlamı çözülmeye çalışılırken belki de unuttuğumuz şudur: 
Anlam, çözülmek için değil, yaşanmak içindir. İnsan hâlâ umutlu olabilir 
mi? Belki de bu sorunun cevabı felsefede değil, cevabı arayan insanın 
kendisindedir. 

 

 

 

 

 

 

 


