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Zaman ve Mekân – Evrenin Felsefî Haritası
 

 

"Zaman nedir? Kimse sormazsa biliyorum, ama biri sorarsa hiçbir fikrim 
yok." – Aziz Augustinus 

Zaman: Akıp Giden mi, Döngüsel mi, Hokkabaz mı? 

Tarihin en belalı sorularından biri: Zaman nedir? Bizim için zaman, sabah 
uyanmakla başlar, gece yatmakla biter. Takvimdeki tarihler, saatlerdeki tik-
taklar, yıl dönümleri, yaşlanmalar… Ama filozof için bunlar sadece 
semptomdur. Asıl mesele, zamanın kendisidir. Bu bölümde, zamanın 
akışkan, döngüsel veya göreceli doğasına dair felsefi ve bilimsel yaklaşımları, 
ardından mekânın algılanışı ve anlamlandırılışını inceleyeceğiz. 

 

Antik Dönemden Modern Fiziğe Zaman Anlayışları 

Zamanın tanımı ve doğası, felsefenin ve bilimin yüzyıllardır üzerinde 
düşündüğü en temel sorulardan biridir. 

Platon’un Zaman Tanımı: Platon’a göre "Zaman, ebediyetin hareketle 
taklit edilmesidir." Yani zaman, değişimin ritmidir. Tanrılar ebedîdir, biz 
insanlar zamanı "yaşayarak" hissederiz. 
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Aristoteles: Aristoteles için "Zaman, hareketin sayısıdır." Bir değişim varsa 
zaman vardır. Değişmeyen bir evrende zaman anlamını yitirir. Yani saat 
yoksa, değişim de yoksa, zaman kime ne? 

İbn Sînâ’dan Zaman Teorisi: Tanrısal Aklın Akışı İslam filozofları, 
zamanı hem metafizik hem kozmolojik bir konu olarak ele aldılar. İbn 
Sînâ’ya göre: 

• Zaman, hareketle beraber vardır. 
• Ama hareketin özü zihindedir: Biz değişimi fark ederiz, dolayısıyla 

zamanı “kurarız”. Yani zaman, biraz da biz varız diye var. 

Hint Düşüncesi: Samsara ve Zamanın Döngüsü Hint felsefesinde zaman 
döngüseldir. Doğum → Yaşam → Ölüm → Yeniden doğum → Sonsuz 
tekrar… Bu döngüye Samsara denir. Amaç? Bu döngüden kurtulmak. 
Moksha (kurtuluş) ile zamansızlığa ulaşmak. Karma ile zaman içinde salınan 
neden-sonuç bağını anlamak. Yani Batı zamanı "ölçerken", Hint düşüncesi 
kırmak ister. "Zaman bir ırmaktır, sen o ırmakta zincirli bir teknesin. Ama 
zinciri sen takıyorsun." – Upanişad yorumu. 

Taoizm: Zaman mı Vardır, Ritmi mi? Çin düşüncesinde zaman, doğanın 
ritmiyle uyumlu olma meselesidir. Taoizm’e göre: Her şey Tao (yol) 
içindedir. Zamanı kontrol etmeye çalışma. Wu wei: Eylemsiz eylem. 
Zamanın ritmiyle ak. Saatin tiktakına karşı, bambunun esnemesi… "İyi 
zaman, doğru ânı beklemektir. Acele eden, fırtınaya karşı yürür." – Tao 
Te Ching. 

Modern Fizik ve Einstein: Zaman Bükülür mü? Modern bilimin sahneye 
girmesiyle felsefe bir tokat daha yer: "Zaman sabit değildir." Einstein der 
ki: 
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• Zaman, mekânla birlikte örülüdür: uzay-zaman. 
• Hız arttıkça zaman yavaşlar (görecelik). 
• Kütleli cisimler zamanı büker. Bir başka deyişle: Zaman 

sandığımızdan daha esnektir. Ve siz bu satırları okurken, aslında 
biraz zaman yolculuğu yapıyorsunuz. 

 

Mekân: Boşluk mu, Anlamın Evi mi? 

Mekân da zaman kadar felsefenin başını döndürmüştür. 

Farklı Mekân Anlayışları: 

• Newton: Mekân mutlak ve sabittir. 
• Leibniz: Mekân sadece ilişkiler toplamıdır. Yani Newton’a göre 

evren "bir kutu", Leibniz’e göre ise "bağlantılar ağıdır." 

Platon’a göre: Mekân, ideaların yansıdığı sahnedir. Yani dünya, görünür 
formların tiyatrosudur. Mekân, bu oyun sahnesidir. 

Mekânın Kutsallığı – İslam Düşüncesinde Mekân İslam felsefesi için 
mekân sadece fiziksel bir şey değildir: 

• Kâbe, bir yön değil, anlamın merkezidir. 
• Mirac, uzay yolculuğu değil, anlam yolculuğudur. Bu anlayışta 

mekân, niyetle şekillenir. Aynı çöl, bir bedevi için ev, bir sufi için 
meditasyon alanı olabilir. 
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Zamanı Kaybetmek: Varoluşsal Bir Kriz 

Zamanın geçiciliği ve algılanışı, insan varoluşu için derin felsefi anlamlar taşır. 

Heidegger ve Zamanın Varoluşsal Boyutu: Heidegger, zamanı “varlıkla 
beraber düşünülmesi gereken bir şey” olarak ele alır. Dasein (insan), zaman 
içinde var olur. Ama asıl trajedi: Zamanın geçici olmasıdır. İnsan ölecektir. 
Bu yüzden zamanı "kendi olmak" için kullanmalıdır. Aksi hâlde başkasının 
zamanında, başkasının hayatını yaşar. 

Peki, Ne Zaman Zaman? Her kültür kendi zamanını yaratır: 

• Modern insan için zaman paradır. 
• Antik Yunan’da zaman tanrıdır. 
• Köylü için zaman mevsimdir. 
• Filozof için zaman, düşüncenin nabzıdır. Sonuç? Zaman bir ölçü 

aleti değil, bir sorumluluktur. Mekân, beton değil, anlamdır. 

 

Filozofun Seyahatnamesi 

Zamanın haritası yoktur. Mekânın da pusulası yoktur. Ama felsefe bize şu 
üç öğüdü verir: 

• Zamanı hisset, ona sahip çıkma. 
• Mekâna hükmetme, onunla uyumlan. 
• Geçiciliği unutma, ama geçicilikte anlamı bul. 

 


