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* BİR SİMÜLASYON MU BU YOKSA? – 
OYUNLAR, GÖLGELER VE 

GERÇEKLİK ÜZERİNE
 

 

Şimdi dürüst olalım: Matrix’i izlediğimizde hepimiz içten içe şu soruyu 
sorduk: “Ya gerçekten bir simülasyondaysak?” İşte bu soru, sandığınızdan 
çok daha yaşlı. Öyle ki, Platon bu soruyu sormaya başladığında Matrix’in 
‘M’ harfi henüz alfabenin kıyısından bile geçmemişti. Bu bölümde, 
"simülasyon" fikrinin felsefe tarihindeki kökenlerini, farklı kültürlerin bu 
konuya yaklaşımlarını ve günümüzdeki tartışmalarla olan bağlantısını 
inceleyeceğiz. 

 

Antik Dönem ve Simülasyonun İlk İzleri 

Simülasyon teorisi modern bir fikir gibi görünse de, kökleri antik felsefeye 
kadar uzanır. 

Platon’un Mağarası: İlk Simülasyon Teorisi? Evet, yanlış duymadınız. 
Platon’un “Devlet” diyaloğunda anlattığı mağara alegorisi, tam anlamıyla 
bir proto-simülasyon teorisidir. İnsanlar zincirlenmiştir; sadece duvarda 
gölgeleri görürler. Gölgeler, gerçekliğin çakma versiyonudur. Dışarıdaki 
dünyayı (gerçekliği) bilen filozof, dönüp bu ‘simülasyonda’ yaşayanlara 
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gerçeği anlatmak istediğinde taşlanır. Yani Platon, bir tür Truman Show 
yazmıştır, ama sandalyesiyle. 

Aristoteles ve Gerçekliğin Katmanları Aristoteles, Platon’un gölgelerinden 
hoşlanmaz. Ona göre form, maddenin içindedir ve biz bu dünyayı anlayarak 
gerçekliğe ulaşabiliriz. Ama yine de Aristoteles’in potansiyel ve aktüel 
ayrımı, bir tür ‘çoklu olasılık evreni’ gibi okunabilir. Her potansiyel, bir 
alternatif oyunun başlangıcıdır; gerçekleşmemiş ama mümkün olan şeylerin 
tiyatrosudur. 

 

Doğu Felsefesi: Yanılsama, Ritmi ve Anlık Tecrübe 

Doğu felsefeleri, Batı’dan farklı olarak, gerçekliği daha akışkan, yanılsama ve 
içsel deneyimle bağlantılı olarak ele almıştır. 

Hint Düşüncesi: Simülasyon mu? Maya’dır o! Hint felsefesi, bu konuda 
belki de en cüretkâr olandır. Advaita Vedanta’ya göre dünya Maya’dır—
yani yanılsama. 

• Dünya gerçektir, ama mutlak anlamda değil. 
• Görünen şeyler, Brahman’ın (mutlak gerçekliğin) yansımasıdır. 

Şankara der ki: “Tıpkı rüyada gerçek sandığın dünya gibi, bu hayat 
da uyanınca çözülür.” Yani: Bu dünya bir simülasyondur ama dijital 
değil; ontolojik bir rüya. Oyunu anlamak için ‘uyanmak’ gerekir. 

Zen: Simülasyonun Hiç Umrunda Değil Zen Budizmi, “gerçeklik nedir?” 
sorusuna cevabı ters bir tokatla verir: “Bir çay iç, geçer.” Zen ustaları için 
simülasyon teorisi fazla kafa yorar. Gerçeklik, her an tecrübe edilen şeydir. 
“Bu dünya sahte mi?” diye sormak, tıpkı “Bu su ıslatır mı?” diye sormak 
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gibidir. Zen şunu der: “Gerçeklik düşüncede değil, nefeste yaşanır.” Ama 
bazı Zen koan’ları (paradoksal bilmeceler) tam da simülasyoncu filozofları 
terletir: “El çırpmadan çıkan ses nedir?” “Rüyanda kendini kelebek 
gördüysen, şimdi kelebek mi rüya görüyor?” Bu, Çinli filozof Zhuangzi’nin 
meşhur kelebek metaforudur. Gerçeklik, sabit değil akışkandır. Senin kim 
olduğun da dâhil. 

Tao: Gerçeklik Adlandırılamaz Taoizm’e göre Tao (yol), adlandırılamaz: 
“Adlandırılabilen Tao, ebedî Tao değildir.” Yani, gerçekliğin özüne 
ulaşmak, onu tanımlamaya çalıştığın anda bozulur. Tao, hem oyun 
motorudur hem de o oyunda fark edemediğin sessiz koddur. Taoist bakış 
açısıyla gerçeklik: 

• Tanımsızdır, 
• Dönüşümseldir, 
• Direnç gösterene kapanır. Dolayısıyla, simülasyonda mıyız sorusuna 

Tao şöyle yanıt verir: “Gerçek mi sahte mi diye bakacağına, akıp 
gitmeyi öğren.” 

 

İslam Felsefesi: Kozmik Akıllar ve Rüya Gerçeklikleri 

İslam filozofları, evrenin yaratılışını, bilginin kaynaklarını ve rüya 
deneyimlerini, modern simülasyon teorilerine benzer şekilde katmanlı bir 
gerçeklik anlayışıyla ele almışlardır. 

Farabi’nin Akıl Hiyerarşisi ve Kozmik Simülasyon Gelelim İslam 
felsefesine. Farabi’ye göre akıllar hiyerarşisinde “faal akıl”, tüm varlığı 
anlamlandıran bir ışık gibidir. Maddi dünya ise bu akılların izdüşümüdür. 
Simülasyon benzetmesine gelirsek: Eğer Tanrı, tüm varlığın mutlak 
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yaratıcısıysa ve akıllar da O’ndan taşan gerçeklik yansımalarıysa, evren de bu 
anlamda bir “kozmos motoru” olabilir. Simülasyon mu dediniz? Belki de 
“teolojik motor”. Farabi’nin erdemli şehri, aklın rehberliğinde yapılandırılmış 
bir ideal oyun dünyasıdır. Lider filozof, aynı zamanda en yüksek seviyeli 
oyuncudur. Kurallar ona göre yazılır. 

İbn Sina ve Rüyada Gerçeklik Algısı İbn Sina’nın “uçan adam” deneysel 
düşüncesi, fiziksel veriler olmadan benliğin farkında olunabileceğini gösterir. 
Bu, bugünkü sanal gerçeklik (VR) teorilerine göz kırpar. Dahası, İbn Sina 
rüyaların epistemolojik değeri üzerine ciddi düşünür. Rüya ile gerçek arasında 
kurduğu ayrım, bir tür “rüya içi simülasyonlar” fikrini içerir. Öyle ki, rüya 
aracılığıyla da hakikate ulaşmak mümkündür. O halde hangisi simülasyon, 
hangisi asıl dünya? 

Gazâlî: Simülasyonun Kuşkucu Babası Gazâlî’yi tanıyorsan, Matrix’in 
Morpheus’u ile benzerliklerini hemen fark etmişsindir. “Felsefecilerin 
Tutarsızlığı” adlı eserinde Gazâlî, duyuların güvenilmezliğini, aklın 
sınırlarını ve Tanrı’nın mutlak müdahaleciliğini vurgular. Hatta bir noktada 
şöyle der (özetle): “Uyandığında uykuda olduğunu fark ediyorsun; ya şimdi 
de uykudaysan?” Gazâlî, gerçekliğin yalnızca Allah’ın süreklilik sağlayan 
iradesiyle ayakta kaldığını söyler. Yani, dünya bir anlık durdurulsa, her şey 
buharlaşır. Bu durum, tam da modern anlamdaki simülasyon teorilerine göz 
kırpar: Gerçeklik bir işletim sistemidir, Tanrı ise baş yazılımcıdır. 

Oyun Teorileri: İlahî Strateji Tablosu İslam düşünürleri, özellikle 
kelamcılar ve tasavvufçular, insan iradesi, kader ve özgürlük meselelerini bir 
tür “kozmik oyun teorisi” gibi ele alırlar. Cebriye ile Kaderiyye arasındaki 
kadim tartışma, tam anlamıyla “oyuncunun ne kadar seçimi vardır?” 
sorusudur. Mevlana’nın Mesnevi’si ise bu konuyu dans eden dervişlerin 
oyunu gibi işler. 



Felsefe Gerekli Bize 

 226 

Sonuç: Hangisi Gerçek? Kim Oyunda? 

Modern düşünürler (Descartes, Baudrillard, Nick Bostrom) simülasyon 
teorisini bilimsel ya da kültürel bir problematik olarak tartışır. Ancak felsefe 
tarihinde bu konular, çok daha geniş metafizik sorularla bağlantılıdır. 
“Gerçeklik nedir?”, “Bilgi mümkün müdür?”, “Biz kimiz?”… Ve evet, tüm bu 
sorular, birer oyun kartı olabilir. 

Bu kitapta işlediğimiz tüm ana hatlar — Platon’un idea’ları, Aristoteles’in 
form/madde ayrımı, İbn Sina’nın akıl sistemi, Farabi’nin kozmolojisi, 
Gazâlî’nin kuşkuculuğu — bugünün VR başlıkları, oyun motorları ve 
metaevrenleri kadar canlı ve geçerli. 

Son Not: Eğer hâlâ “Acaba simülasyonda mıyız?” diye düşünüyorsan… Eh, 
bu düşüncenin kendisi bile işin bir parçası olabilir. Ama ne gam! Oyunu fark 
etmek, bazen oyunu kazanmanın ilk adımıdır. 

 

 

 

 

 

 

 


