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Sürrealizm: Freud’un Fırçaya Dokunuşu
 

 

 

Gözleri Kapamak, Rüyaları Açmak: Gerçeküstü Bir 
Manifestonun Doğuşu 

Dış dünya, bazen öyle yorucu, öyle sıkıcı ve öyle mantıklı gelir ki, insan 
gözlerini kapatmak ister. Ama bu, dinlenmek için değil, rüya görmek, 
bilinçaltının derinliklerine dalmak içindir. İşte Sürrealizm tam burada, 
1920'lerin Paris'inde başlar: Gerçeklikten değil, rüyalardan, fantezilerden, 
bastırılmış arzulardan ve bilinçaltının serbest çağrışımlı cümbüşünden 
beslenen bir akım! Mantığın o boğucu sıkıcılığına, akılcılığın sınırlarına karşı 
bir başkaldırıdır. 

Dada'nın isyanını miras alır, onun yıkıcı enerjisini kullanır ama hedefi sadece 
"saçmalık" veya "anlamsızlık" değildir. Sürrealistler, anlamın ötesindeki 
başka bir anlamı, "gerçeküstü" bir gerçekliği aramaya koyulurlar. Yani öyle 
"anlamsız" değil, "mantıksız ama sezgisel," "gerçek dışı ama çok gerçek" bir 
dünya kurarlar. 

Bu akımın kurucusu sayılabilecek André Breton, 1924'te ünlü Sürrealist 
Manifesto'yu yazar ve ilan eder: 

Rüyaların tuvale akışı ve bilinçaltı oyunları. 
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"Sürrealizm, bilinç ve bilinçdışının, rüya ve gerçekliğin, mantık ve mantık 
dışının mutlak gerçeklikte, yani bir tür gerçeküstülükte birleşimidir." 

Buyur buradan yak! Bu cümle, akımın tüm felsefesini özetler: "Gerçeklik 
sandığınız şey, aslında sadece bir yarım yamalak. Bir de öbür yarısı var, 
rüyalarınızda saklı olan!" 

Freud’un Koltuğu, Sanatçının Fırçası: Bilinçaltının Resmini 
Çizmek 

Modern psikolojinin babası Sigmund Freud, bu akımın manevi babası 
sayılır. Onun rüya yorumları, bilinçaltı bastırmaları, fallik sembolleri ve 
psikanalitik teorileri, sürrealist ressamların paletlerine, pigmentlerine karışır. 
Yani Sürrealizm, fırçayla yapılan bir psikanalizdir. Tuval, Freud'un ünlü 
divanı olur; sanatçı da kendi zihninin derinliklerine dalan bir hasta gibi, 
oradan çıkardıklarını görselleştirir. Amaç, rasyonel düşüncenin kontrolünden 
uzaklaşmak ve "otomatik yazı" (ya da çizim) denilen bilinçaltı akışını 
yakalamaktır. 

Salvador Dalí: Eriyen Saatler ve Sonsuz Rüyalar 

Salvador Dalí, bu akımın en tanınmış ve belki de en "çılgın" yüzüdür. Onun 
ikonik eseri olan "Belleğin Azmi"nde (The Persistence of Memory), eriyen 
saatlerle zamanın akışkanlığını, göreceliğini ve rüya halindeki çarpıklığını 
sorgular. Bir saat neden düz durmak zorunda ki? Rüyada zaten hiçbir şey 
mantıklı değil, neden sanatta mantık arayalım? "Belleğin Azmi" adlı 
tablosuna bakan herkes, zamanın üzerine oturmuş bir kertenkele gibi 
hissetmiştir, ya da kendi zihinsel çarpıklıklarını görmüştür. Sürrealizm tam 
da budur: Zihninizde olan biten her şeyi, en absürt, en mantık dışı haliyle 
dışarı vurmak – ve bunu anlamaya çalışmak değil, sadece deneyimlemek. 
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Dalí, kendi rüyalarını ve paranoyalarını o kadar gerçekçi bir şekilde resmetti 
ki, izleyiciyi de o rüyaların içine çekti. 

 
Salvador Dalí - Belleğin Azmi 

 

 

René Magritte: Pipo, Şapka ve Gerçekliğin İnkârı 

René Magritte, Dalí'nin aksine, sıradan nesnelere olağanüstü durumlar 
yaratır, mantık oyunlarıyla izleyiciyi şaşırtır. Bir pipo çizer ve altına "Ceci 
n'est pas une pipe." ("Bu bir pipo değildir.") yazar. Çünkü gerçekten de 
değildir. O, bir piponun görüntüsüdür, sanatsal bir temsilidir. Yani sanat 
gerçekliği temsil etmez, temsilin kendisini temsil eder. Bu, epistemolojinin 
(bilgi felsefesi) tuvalde başını kaşıması, izleyicinin de kendi algısını 
sorgulaması gibidir. Magritte, gündelik hayatın sıradan nesnelerini alır, 
onları beklenmedik bağlamlara oturtur ve böylece izleyiciyi gerçekliğin 
doğası üzerine düşündürür. 

"Dalí: 'Zaman öyle akışkan ki, kol saatleri bile erir!' Bu 
tabloya bakarken 'saat kaç?' diye sormak anlamsızlaşır." 
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René Magritte - İmgelerin İhaneti 

 

 

Bilinçdışı Yolculuklar: Ernst ve Miró 

• Max Ernst, kolajlarıyla ve frottaj (kağıdı pürüzlü bir yüzey üzerine 
koyup kurşun kalemle ovuşturarak doku elde etme) teknikleriyle 
bilinçdışına kestirme yollar çizer. Rastlantısal görüntülerden yeni ve 
rüyavari anlamlar çıkarır. 

• Joan Miró, soyut biçimleriyle, parlak renkleriyle ve çocuksu gibi 
görünen figürleriyle rüya dilini kodlamaya kalkışır. Bazen çocuk 
çizimleri gibi görünür ama hepsi bilinçli bir bilinçsizlikle, bilinçaltının 
spontane akışıyla yapılmıştır. Onun eserleri, evrensel sembollerle 
dolu kozmik bir dans gibidir. 

"Magritte: 'Bu bir pipo mu? Hayır, bu sadece bir pipo 
resmi!' Yani bakarken felsefe yapmaya başlarsınız." 
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Max Ernst - Elephant of Celebes 

 

 

Sanatın Her Alanında Sürrealizm: Sinemadan Siyasete 

Ve elbette sürrealistler, sadece resimle değil, edebiyatla (André Breton'un 
şiirleri), sinemayla, heykelle, hatta fotoğrafla da oynar. Luis Buñuel'in Dalí 
ile çektiği "Bir Endülüs Köpeği" (Un Chien Andalou, 1929) filmi, göz 
kesen jilet sahnesiyle "rüya sineması"nı başlatır. Sahneler arasında mantıklı 
bir geçiş yoktur çünkü rüyada da yoktur. Sürrealizm, mantığın değil, 
çağrışımın, şokun ve bilinçdışının peşindedir. 

Bu akım, sadece sanatla sınırlı kalmaz; siyasi bir damar da taşır. Sürrealistler, 
devrimci hayaller kurar. Ama politik bir rejim değişikliği değil, zihinsel bir 
devrim: Gerçekliğe yeni gözlerle, hatta kapalı gözlerle, rüyaların 
prizmasından bakabilmenin devrimi. İnsan zihnini, bastırılmış arzuları ve 
tabuları özgürleştirmeyi hedeflerler. 

"Ernst: 'Bilinçaltım bir fil üretti, ama biraz da makineye 
benziyor!' Sanki en tuhaf rüyanız canlanmış gibi." 
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Joan Miró - Karnavalın Soyutlaması 

 

 

Sürrealizm: Bir Kaçış Değil, Bir Arayış 

Sürrealizm, bir kaçış değil; aksine, alternatif bir gerçeklik arayışıdır. Bir tür 
"uyanık rüya" hâlidir. Ve belki de en büyük vaadi şu: İçinizde bastırdığınız ne 
varsa, en saçma, en absürt, en mantık dışı görünen ne varsa, sanata 
dönüşebilir. 

• Bir salyangozun içinden çıkan telefon? Olur. 
• Uçan balinalar gökyüzünde yüzüyor mu? Neden olmasın. 
• Bir dilin bir merdivene dönüşmesi? Mümkün. 

Sonuçta dünya mantıklıysa, sanat neden mantıklı olsun? Hayatınızın sabah 
alarmı gibi düzenli olması yetmiyor mu? 

Miró: 'Çizimlerim çocuksu mu? Hayır, onlar ruhumun 
en derinlerindeki evrensel kodlar!' Sanki bir çocuk 
dehanın sırrını çizmiş gibi." 
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Sürrealizm size der ki: 

Rüyalarınızı not edin. Rüyalarınızı çizin. Ve sonunda… Rüyalarınızda 
yaşayın. 

Bu da sanatın, insan ruhunun en derin ve en gizemli köşelerini keşfetme 
arayışıydı. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


