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Insanin inang:la Olan Sonsuz Diyalogu Uzerine

“"[nsan mangsiz  yapamaz. Ciinkii mang,
yalnizca bir seye manmak degi, belirsizlige

ragmen yasama evet'diyebilme cesaretidir.”

Insanlik, varolusunun ilk anindan itibaren yalmzca ayaklarinin altindaki
topraga degil, ayn1 zamanda basinin tizerindek: engin gékyiiziine bakarak
baslad: yolculuguna. Kimi zaman yildizlart tanrilarin gézleri sands, kimi
zaman bulutlarin ardinda bir vaadin gizlendigine inandi. Bu bakis, sadece
merakin degil, ayn1 zamanda giiven duymanin ve anlam arayismin da
ifadesiydi. Ciinkii insan, yalmzca gordiigiine degil, géremedigine de
inanabilen tek varliktir. Bu inang, hayati sekillendiren, zorluklar karsisinda

direncini artiran ve varolussal bir bosluktan koruyan temel bir giictiir.

Bu giic, en keskin haliyle Viktor E. Frankl'in toplama kamplarinin umutsuz
duvarlari arasinda yaptig1 gézlemlerde ortaya cikar. Frankl, ailesini, meslegini
ve zgiirliigiinii kaybettigi o karanlik giinlerde bir gercegi fark etti: Fiziksel
olarak benzer zorluklar yasayan mahktmlar arasinda, hayata tutunanlar ile

cokenler arasindaki fark, cogu zaman fiziksel giic degil, yasama dair bir anlam



duygusuydu. Bu neden bazen bir sevdigin yiiziidiir, bazen yarim kalmus bir
eser, bazen de yalnizca ertesi giin dogacak giinese olan inang... Frankl,
"Tnsanin hayatta kalmas: icin mutlaka anlam gereklidir" derken, aslinda
inancin varolusun en temel direklerinden biri oldugunu séyliiyordu. Anlam,
en zorlu anlarda dahi msanin ruhunu ayakta tutan bir yakit gorevi

goriiyordu.

Frankl'n bu varoluscu yaklasimi, Alfried Lingle tarafindan daha genis bir
cerceveye tasindi. Lingle'ye gére inang, sadece teolojik bir mesele degil,
insanin kendi yasamina "evet" demesinin, icinde bulundugu gercekligi kabul
edip onunla anlaml bir iliski kurmasinin bir bicimudir. 1nang, bazen Tanri'ya,
bazen sevgiye, bazen bilime, bazen de msanin kendi potansiyeline duydugu
giivenin adidir. Ve bu giiven, kriz anlarinda bir pusula gibi calisir: Korkunun,
belirsizligin, kaybin ortasinda yén gosterir, bireyin varolussal direncini
pekistirir.

Bu kitap, inanc1 yalmzca dar bir dini 6gretiler cercevesinde taumlayan bakis
acisindan cikarip, insanin yasamla kurdugu cok katmanli ve siirekli evrilen bir
bag olarak ele aliyor. Burada okuyacagimiz her béliim, inancin farkl yiizlerini
sergiliyor: Ortacag katedrallerinin taslarinda somutlasan ilahi gérkemden,
sosyal medyanin sanal cemaatlerine; kutsal savaslardan cevre hareketlerinin
yesil teolojisine; vert caginda algoritmalara yoneltilen neredeyse dua
niteligindeki giivenimizden, gelecegin yapay zeka "peygamberlerine” kadar...
Bu yolculuk, mancin tarthsel, kiiltiirel, politik ve psikolojik izlerini siirerek,
onun ne kadar koklii ve aymi zamanda ne kadar degisken bir kavram

oldugunu ortaya koyuyor.

Ancak kitap boyunca degismeyen bir hakikat var: Insan INangsiz yapamaz.
Ciinkii inang, yalnizca “bir seye” manmak degil; belirsizlige ragmen yasamin
kendisine “evet” diyebilme yetisidir. Frankl'in ifadesiyle, bu yetiinsana en zor
kosullarda bile tutunma giicii verir. Lingle'nin perspektiﬂnde 1se by,



“yasamanin onaylanmasi” olarak adlandirilir - yani hayatin yalmzca
katlanilacak brr stirec degil, tizerine anlam dokunabilecek, doniistiiriilebilecek
bir alan oldugunun kabuliidiir.

Bu kitapla okura, pasif bir okur olmaktan 6te, kendi varolusuna tutulmus bir
aynaya bakmasini rica ediyoruz. Her bolimde size su sorunun
yankilanmasini istiyoruz: “Ben neye inantyorum¢” Bu sorunun cevab: belki
cocukluktan gelen bir dua, belki bir bilimsel gercek, belki de yalnizca insanin
tyiligine olan sarsilmaz bir umut olabilir. Ama ne olursa olsun, bu cevap sizi

kendr anlamimiza biraz daha yaklastiracakeir.

Ve unutmayin: Anlam arayisi bir varis noktas: degil, yasam boyu stiren bir
yolculuktur. Inang ise bu yolculugun hem yol arkadast hem de haritasidir. Bu
kitap, o haritay elinize almaniz ve kendi yolunuzu kesfetmeniz icin bir
davettir.





