inang Gerekli Bize

Evrenin ilk Dedikodusu; inanc; Nereden Cikti¢

Inanc kavramini yalnizca dinle degil, “anlam arayisi” ile
¢ Y £ 7z

birlikte ele aliyoruz. Homo sapiensm neden taslara,
yidizlara  veya komgsusunun anlattigr  av  hikdyesine

mandigina ilk bakis.

insanoglu dedigin varlik, kafas: stirekli bir seylere takilan, bos durmaya
tahammiilii olmayan bir canldir. Karni tokken cani sikilir, cani sikilinca
sacma sapan sorular sorar, o sorulara ya cevap bulur ya da uydurur. Ve fark
etmez: O uydurulan ya da bulunan cevap, inang olur. i§te béylece, ilk inang
sistemi dogar. Sadece bizim tiiriimiize 6zel, essiz ve bazen de bayag: komik

bir hikayedir bu.

Simdi bunu anlamak icin 6nce su temel soruyu sormamiz gerekiyor: Inanc,

bize dogustan gelen bir yazilim m, yoksa sonradan mu bulasan bir viriis¢

Kisa cevap: Tkisi de.
Uzun cevap: Buyurun detaylara.

Biyolojinin Inang Fabrikasi: Beyin Dedikoduyu Sever
Beynimiz, sevgili okur, ashnda devasa bir “anlam iiretme makinesi”.

Nérologlar buna havali bir isim takmuglar: “pattern recognition” (desen
tanima). Yani bir seyde diizen, tekrar ya da birbiriyle alakasiz gériinen
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olaylar arasinda bir baglant1 gordiigiimiizde, beynimiz hemen “Hah, burada
bir hikdye var!” diye zipliyor. Bu, evrimin bize taktig: bir stiper giictii ve ilk
baslarda hayat kurtartyordu.

Diisiiniin, bir calinin hisirdamasimi duyuyorsunuz. 1ggﬁdt’jsel olarak "riizgir
estyor" demek yerine, "Aslan geliyor!" diye diistinmek, hayatimz
kurtarabilir. Yanulmus olabilirsiniz, ama ya hakliysaniz¢ Yanilmamn bedels
sadece biraz panik, hakli olmanin bedeli ise.. Eh, o bedeli
ddeyemeyebilirsiniz. i§te bu evrimsel avantaj, beynimize "gérmedigin seye
de inan, ne olur ne olmaz" kodunu yiikled:.

Bu mekanizma, sadece tehlikeden kacmak icin degil, firsatlart yakalamak icin
de calisti. Giinesin her sabah aymi yerden dogusu, aymn evrelers, géemen
kuslarin gelisi... Bunlarin hepsi, bir avai-toplayici icin "anlamh” olaylardi. Ve
insanlar, bu olaylar1 yorumlamak icin "giines tanrisi, "ay tanrisi” gibi
karakterler yarattilar. Sonra da bu anlamlar1 kutsallastirip, hayatlarinin
merkezine koydular. Evrimsel psikolog Pascal Boyer'in dedigi gibu:
“Beynimiz tanrilari icat etmek icin 6zel olarak evrilmedi, ama tanr1 fikirlert
beynimize 6yle iyi uyum sagladi ki, sanki bunun icin tasarlanmus gibi
duruyor.” i§te bu yiizden evrende bir bosluk gérdiigiimiizde hemen oraya bir
tanry, bir ruh, bir giic yerlestirme egilimindeyiz.

ik inanc;: Atesin Kutsallig1 ve Ates Partiler

Diisiiniin: 1.5 milyon yil 6nce, heniiz akill telefonlar icat edilmemisken,
Homo erectus atesi kontrol etmeyi &greniyor. Artik gece vahst hayvanlar
yaklasamuyor, yemekler pisiyor, soguktan korunuyorlar. Dogal olarak, ates
“siradan bir element" olmaktan cikip, "gizemli ve koruyucu bir dost" hiline

geliyor.
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Arkeologlar, Afrika'daki eski kamp alanlarinda kasith olarak korunmus,
nesillerce sénmesine izin verilmemis ates izleri buldular. Bu, atesin sadece bir
ara¢ olmadigini, ayni zamanda bir rittiel anlami da tasidigini gosteriyor. Belki
de ates, klanin "koruyucu ruhu"ydu ve onu canli tutmak, toplulugun hayatta
kalmasi icin elzem bir gorevdi. Atesin etrafinda toplanmak, hikayeler
anlatmak ve ortak bir sicaklig paylasmak, ilk toplumsal ritiiellerin ve bag
kurmanin en temel bicimiydi.

Magara Duvarindaki ilk Dua: Sanat my, Biiyti mii¢

Magara resimlers, sadece sanatsal degil, aym1 zamanda biiyiisel islevlere
sahipti. Lascaux ve Chauvet magaralarindaki av sahneleri, bugtinkii modern
sanat galerilerinden cok daha fazla51yd1. O resimler, avlanmadan 6nce "o
hayvamn ruhunu yakalamak", onu zihinsel olarak alt etmek ve tanrilardan

yardim istemek icin yapilmus olabilir. Bir nevi, ik gérsel dua formlarlydl.

Bazi antropologlara gére bu resimler, "toplu hayal giiciintin" ik
tezahiirleriydi. Ortak bir hikayeye mnanmak, bir geyigi resmetmenin onu
avlamay1 garantileyecegine manmak, toplulugun bagimi giiclendiriyordu.
Bugiin futbol macindan 6nce yapilan "takim cemberi” ritiielleri de aslinda
aynu psikolojinin modern versiyonu degil mi¢ Ortak bir hedefe inanmak ve

bir rittiel etrafinda bir araya gelmek, "biz" duygusunu pekistirir ve

performansi artirir.
Samanlar: Ik Ruh Diplomatlari ve Flas Haber Spikerleri

Tarth 6ncesinde topluluklar icinde 6zel bir siuf ortaya cikti: samanlar.
Bunlar, avcilar ve toplayicilar gibi fiziksel becerilere sahip olmaktan ziyade,
manevi giice sahip olduklari diistiniilen kisilerdi. Hem doktor, hem psikolog,

hem ruhsal rehberdi. Uykuda gérdiigii vizyonlar, bitkilerden yaptig: ilaclar
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ve anlattgi hikayelerle, toplulugun "gériinmeyen diinyayla iletisimini

sagladilar.

Ve isin ilginci, samanlarin topluluk icindeki statiisii, avalardan veya
savascilardan daha uzun 6miirlii oldu. Ciinkii av basarisiz olabilirdi, savas
kaybedilebilirdi... Ama ruhlar her zaman "bir sekilde" tatmin edilebilirdi.
Samanlar, basarisizhigin sebebini, "Yanlis tanriya kurban verdik!" gibi
aciklamalarla topluluga anlatabilir, bu da onlarin her kosulda statiilerini
korumalarina yardimar oluyordu. Onlar, toplulugun ruhsal gazetecileriydi;
"Oteki diinyadan son dakika haberler1!" mansetleriyle gelip, toplulugu bir
arada tutuyorlards.

Oliim ve Otesi: En Biiyiik Inang Fabrikas:

Belki de inancin en biiyiik itici giicii, 8ltim korkusu. Arkeolojik buluntular,
Neandertallerin bile liilerini 6zel bicimde gémdiigiinii gosteriyor. Yanmna
yiyecek, silah, taki birakmak, "bu kisi baska bir yerde yasamaya devam
edecek" inancimi gosterir. Oliim, her sey1 sona erdiren anlamsiz bir yok olus
olarak gériilmektense, baska bir boyuta gecis olarak yorumlaniyordu. Bu,
insanlara sadece 6liimden sonra bir umut vermekle kalmads, ayni zamanda

yasayanlar icin de bir teselli kaynagi oldu.

Bu fikir o kadar giiclii ki, modern diinyada bile "6liimden sonra yasam"
fikrine inananlarin orani, bilimsel egitim diizey: yiiksek toplumlarda bile
%50'nin tizerinde. Ciinkii 6liim, bizi en derinden sarsan, en biiyiik varolussal
sorundur ve bu soruya verilecek inan¢ dolu bir cevap, akil sagligimiz

korumamuz i¢cin bir cankurtaran halati gibidir.
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Toplumsal Yapistirict Olarak Inang

Sosyolog Emile Durkheim, inanc “toplumsal yapistiric” olarak tanimlar.
Bir grup imsan, aym kutsal hikiyeye inamiyorsa, o hikdye onlarin
davranslarimi senkronize eder. Ortak ritiieller aynm1 anda ayni hareketler:
yapmay1 gerektirir ve bu, beyin kimyasi acisindan bag kurma hissini artirir
(oksitosin, dopamin vb.).

Bu mekanizma hild calsiyor: Bugiin mulli mars séylemek de, futbol
tribiiniinde tezahiirat yapmak da, bir mitingde aymi slogani atmak da ayni
norokimyasal siirecleri tetikliyor. Inang, bizi "ben" olmaktan cikarip "biz"

olmaya iten en eski ve en etkili araclardan biridir.
Ilk "Biz ve Onlar"; Inancin Golge Tarafi

inang sistemleri, bir yandan kimlik olustururken otomatik olarak dislayic
hale gelir. "Bizim tanrimiz var, sizin yok" veya "bizim ritiielimiz dogru,
sizinki yanlis” diisiincesi, tarth boyunca catismalarin temelini olusturdu.
Hatta bazi antropologlar, ilk savaslarin bile ekonomik nedenlerden nce
"kutsal alan" veya "kutsal kaynak" kavgas: yiiziinden ciktigini iddia eder.
inang, bir toplulugun hayatta kalmasim saglarken, ayni zamanda diger
topluluklara kars: bir duvar &rer.

Mitlerin Evrimi: Dedikodu Gergege Déntistince

Bir toplulukta nesilden nesile aktarilan hikayeler, zamanla "gerceklik statiisii"
kazanir. Baslangicta bir "dede masali” olan sey, {i¢ nesil sonra “atalarimizin
yasadi1 gercek olay" haline gelir. Modern psikoloji bu siireci "kollekeif
hafiza" olarak adlandirir. Din tarthcileri ise buna "mitin kutsallasmasi" der.
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Bu, mancn nasil evrildiginin, nasil degistiginin ve nasil bir toplulugun

DNA'sina islendiginin en giizel rnegidir.
inang ve Ekonomi: Kutsal Takas

inang sadece ruhu degil, ekonomiyi de besler. Arkeolojik bulgular, baz
bolgelerde uzak mesafelerden getirilen tas, deniz kabugu gibi nesnelerin ritiiel
takas icin kullanildigini gosteriyor. Yani ticaretin ilk bicimlerinden biri,
aslinda "kutsal hediyeler"di. Bu durum, inancin bir topluluk icin ne kadar
merkezi bir rol oynadigini1 ve sadece manevi degil, ayni zamanda maddi bir
deger de tasidigini gésteriyor.

Inancin ki Yiizti: Yaratici ve Yikica

Son olarak sunu kabul etmeliyiz: Inang, tipki bir jet ucaginin motoru gibidir.
Hem sizi goklere cikarir hem de yanlis kullanilirsa biiyiik felaketlere yol
acabilir. Olumlu yiiziiyle umut verir, dayanisma yaratir, topluluk kurar ve
sanati besler. Olumsuz yiiziiyle 1se dogmatizm, dislama, catisma, kurban

verme ritiiellers gibi siddet bicimlerini mesrulastirir.

Bu celiski, kitabin geri kalaninda sik sik karsimiza cikacak. Ciinkii tarth
boyunca hicbir inan¢ "sadece 1y1" veya "sadece kotii" olmady; her zaman gri

tonlarinda dolastz.





