Bilim Gerekli Bize

Freud, Pavlov ve Zihin Laboratuvari

Insan  zihns masaya  yatuwidi:  Terapr
koltuklarindan kapitalist reklam diinyasma

uzanan biimsel akil oyunlarz,

“Diistiniiyorum 6yleyse varim” diyordu Descartes, ama Freud cika geldi ve
ded: ki: “Sen diistindiigtinti sanirsin, bilincaltin karar verir.” 1§te o andan
itibaren bilim, kafamizin icini kazi alanina cevirdi. Diisiince, duygu, diirtii;
hepst mikroskop altina alindi. Zihin artik sadece felsefi bir muamma degil,
laboratuvarlarin,  kliniklerm  ve  pazarlama  departmanlarinin = ana
malzemestydi. Freud, Pavlov, Jung ve Watson gib: isimler yalnizca bilimin
degil, modern toplumun mimarlar1 oldular. Haydi bu zihin oyunlarinin
tarthine biraz 1sik tutalim — Freud'un divanindan Coca-Cola'min reklam

panolarina uzanan o uzun yolculuga...
Freud: Zihnin Gizli Dosyalarini Acan Adam

Sigmund Freud, Avusturyali bir nérolog olarak basladi, ama cok gecmeden
ruhsal rahatsizliklar1 anlamanin pesine diistti. En biiyiik bombasi, insanin
kararlarini rasyonel diisiincelerle degil, bastirilmus arzular ve diirtiilerle aldig
iddiastydu. “Bilincalt1” kavraminm hayatimiza soktu, ki bu kavram sonrasinda

popiiler kiiltiirden reklama, psikoterapiden sinemaya kadar her yere sizds.
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Freud'un iiclii modeli (id, ego ve siiperego) sayesinde msan davranisi artik
sadece “ahlaki” ya da “mantikli” degil, ayn1 zamanda “bastirilmis”, “kaygili”
ve “kompleksli” hale geldi. Yani Freud, msani sadece agiklamadsy; onu

karmasiklastirarak ¢oziimlemeye calisti.

Toplumsal etkist neydi¢ Freud'un teorileri, bireyin i¢c diinyasini anlamanin
kapilarini araladi. Ama ayn1 zamanda, modern toplumun insani nasil “terbiye
etugini” de aciga cikardi. Egitimden dine, ahlaktan cinsellige kadar pek cok
alan Freud'un analiz merceginden gecti. “Normal” kavrami yeniden

tanimlands. Davranis sapmalari artik giinah degil, terapi konusuydu.
Pavlov: Zil Calinca Salya Akitanlar

Ivan Pavlov, Rus fizyolog, képeklerle yaptgi deneylerle meshur oldu. Ama
bu képekler tarth boyunca insanlarin en sadik dostlari olmaktan &teye gecip,
bilim tarthinin en 6nemli deney nesnelert hiline geldi. Pavlov'un klasik
kosullanma teorisi ¢cok basitti ama ¢ok sarsicrydr: Bir nétr uyarict (zil sesi)
defalarca yemekle birlikte sunulursa, o n6tr uyarict sonunda tek basina bile
fizyolojik bir tepki (salya) dogurur. Evet, davranis 6grenilebilirdi.

Bu ne anlama geliyordu¢ Insan da kosullanabilirdi.  Aliskanhklarimiz,
korkularimiz, hatta tiikketim tercthimiz belli uyaricilara baglanabilir hale
geldi. Pavlov bilimin 6tesine gecti: Egitim sistemlers, askeri disiplin,
reklamcilik ve propagandalar Pavlov'un modelini dért elle benimsed.

Watson ve Davraniscilik: Insan Zili
John B. Watson, Pavlov'un actig1 yolu aldi ve "davramseilik” ad: altinda

bilimsel bir metoda déniistiirdii. Ona gore icsel durumlari anlamaya gerek

yoktu; gézlemlenebilir davranislara odaklanmak yeterliydi. “Bana on iki
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saglikli bebek verin,” diyordu Watson, “her birini istedigim meslege
déniistiirebilirim.” Psikoloji artik ruhtan degil, cevresel uyaranlardan ibarett1.
Watson'un deneyleri ve teorilert, insanin tamamen sekillendirilebilir bir varlik
oldugu fikrini dogurdu. Bu gériis, ozellikle 20. yiizyilin toplumsal
mithendislik cabalarina biiyiik ilham verds. Ornegin, totaliter rejimlerin
propaganda makineleri ya da ABD'de reklam sektériiniin yiikselist...

Zihin Bilimi ve Kapitalist Ttiketim Toplumu

Freud'un bilincalti, Pavlov'un kosullanmalari ve Watson'un davranscilig
birlesince ortaya giiclii bir tiiketici yénetim arac ciktr: Reklam. Freud'un
yegeni Edward Bernays, psikolojiy1 halkla iliskiler alanina tagidu. Insanlarin
mantigina degil, diirtiilerine hitap eden reklamlar hazirladi. Sigara icmenin
“dzgiir kadin” sembolii olmasi, otomobilin “erkekligin uzantisi” hiline
gelmesi onun isiydi. Tiiketim artik thtiyacla degil, arzuyla iliskiliydi. Ve bu
arzular, bilingli degil, bilingdistydu.

Terapi Koltugundan Sosyal Kontrole

Freud ile baslayan “i¢ gézlem”, modern toplumda psikoterapiye doniistii.
Ancak bu terapt yalnizca bireysel iyilesmeye degil, toplumsal normlara
uyuma da hizmet etmeye basladi. Psikologlar, okullar, mahkemeler, 15 yerler:
— artik herkesin bir “normal” tamimi vardi. Tibbi modeller toplumsal
davransslar: da diizenlemeye basladu.

Orneklerle Toplumsal Yansimalar

e ABD'de 1950’lerde reklamalikta kullanilan “duygu temelli satis”
yontemleri Freud'un teorilerinden dogrudan etkilenmusti. Ornegin,
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deodorant reklamlarinda “reddedilme korkusu” ya da araba
reklamlarinda “giic arzusu” isleniyordu.

o Sovyetler'de Pavlov'un teorileri, toplumu “bilimsel bicimde
egitme” amactyla egitim sistemine entegre edildi. Ogrencﬂerin ve
iscilerin davranslar: kosullanarak sekillendirilmek istendi.

e 1950-60lar Bati'sinda, terap kiiltiirii hizla yayginlasti. Bireylerin
duygularim bastirmalari yerine “ifade etmelert” gerektigi sdylendi —
ama bu ifade bicimi bile toplumsal normlara uygun olmaliyds.

Zihin Savas Alan1 mi1, Oyun Bahgesi mi¢

Freud'un bilincalt1 teorileriyle baslayan, Pavlov'un kosullamalari ve
Watson'un davranusciligiyla devam eden bu siireg, bilimi bireyin en mahrem
alanina soktu. Zihin artik sadece bir diisiince kaynag: degil, kontrol edilebilir,
yonlendirileblir bir sistem olarak goriiliiyordu.

Bu bilimsel devrim, modern insam “kendine yabanc” kildi Ne
diistindiigiinii, neden diisiindiigiinii, hatta ne hissettigini anlamak icin bile
disaridan bir uzmana ihtiyac duyar hale geldik. Bir yandan kendimizi
tanimaya calistik, 6te yandan baskalar: bizi ¢6ziimledi — bazen yardim icin,

bazen kar icin, bazen kontrol icin.

Ve isin en 1ronik kismi: Freud'un divani, Pavlov'un képegi ve Watson'un
bebekleri, sonunda bizi reklam panolarinda ve terapi seanslarinda yeniden
birlestirdi. Bilim, zthnimizi acti ama ayni zamanda birer “hedef kitleye”
déniistiirdii.
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Izleme Onerssi

Ben Devrr (The Century of the Self), Adam Curts'in 2002'de BBC icin
hazirladigr dére boliimliik belgesel dizisidir. Sigmund Freud'un psikanaliz
teordlermnden, yegeni Edward Bernaysin halkla iiskiler ve propaganda
tekniklerine uzanarak modern tiiketum kiiltiirtiniin ve styasi manipiilasyonun
nasil msa edildigini’ mceler. Reklam, siyaser ve medya araciligiyla “zgiir
birey” algisiun nasil bilincaltr arzularla yénlendirildigini’ carpict orneklerle

gosterir.

-
|

| o Sigmund Freud, bilingali kavramim ortaya atarak imsan
| davramsinin bastirdmus diirtiilerle iliskili oldugunu savundu ve
|

modern psikolojinin temellerini atts.
I
\ dgrenulebilir oldugunu gésterd: ve egitimden reklama kadar bircok

alanda kullanild:.
e John B. Watson, Pavlov'un fikirlerini daha da ileriye tasiyarak

|
|
|
|
e Ivan Pavlov'un klasik kosullanma teorisi, davramslarin |
|
|
[
|

davramgcilik akimimi kurdu ve insami cevresel uyaranlarla |
I sekillendirilebilen bir varlik olarak tanimladu. i
e Bu psikolojik teoriler, Edward Bernays gibi isimler aracihigiyla [
| kapitalist reklamcihik ve halkla iliskiler alaminda kullanildi ve
| tilketim toplumu yaratma cabalarina hizmet etti, |
| o Zihin bilimi, bir yandan bireyin i¢ diinyasim anlamaya yardimer |
| olurken, bir yandan da modern toplumda bireyi kontrol edilebilir |
I ve y6nlendirilebilir bir "hedef kitleye" déniistiirdii.
e Busiirec, modern msanin ne diisiindiigiinii, ne hissettigini ve neden
davrandigini sorgulamasina neden olurken, ayni zamanda bu
sorulara verilecek cevaplari da disaridan bir uzman ya da sistemin

sundugu bir durum yaratts.





