Oyun Gerekli Bize

Hiz ve Adrenalin: Oliimle Ko6se Kapmaca

Orobanda 200 ile giderken hissedilen sey,
oyunun game over' ekrammna en yakin

oldugumuz andaki canlilik yanisamasidir.

Giindelik hayat, genellikle diisiik FPS (Frame Per Second - Saniyedeki Kare
Sayisi) ile calisan, sik sik takilan (stuttering), donan ve yiikleme ekranlari
(loading screens) tahammiil edilemez derecede uzun siiren, optimizasyonu
bozuk, sikict bir oyundur. Trafikteki o kirmizi 1sik, banka kuyrugundaki o
uyusukluk, asansér beklerken gecen o 6lii zamanlar, bitmek bilmeyen ve

hicbir kararin alinmadigs o plaza toplantlars...

Z.aman, Newton ﬁziginin o soguk kurallarina hapsolmustur ve bir tiirlii
gecmek  bilmez. Insan, bu "bekleme odast" yavashiginin icinde paslanip
ciirtirken, biyolojik ve ontolojik bir isyan baslatir: Hiz,

Hiz tutkusu, sanulanin aksine bir yere "erken varma" istegi degildir; modern
hiz tutkunu (dromomaniac), varilacak yerden bagimsiz olarak, sadece "yolda
olma" halini, bir merminin namludan cikisindaki o piiriizsiiz akiskanliga
déniistiirme arzusudur. Paul Virllio, Hiz ve Politikada durumu harika
ozetler: "Hiz, diinyamn yashhgidir.” Biz diinyayr hizlandirarak onun

stkicitigini asmaya calisiriz.

Insan neden o gaz pedalina (accelerator) sonuna kadar basar¢ Neden o metal

yigmmnin motorunu limitlere kadar zorlar¢ Ciinkii ibre 200 km/s'i

70



Oyun Gerekli Bize

gectiginde, fiziksel diinya bulaniklasir (Motion Blur). Yol kenarndaki
agaclar, binalar, insanlar, borglar, ask acilar1 ve varolussal krizler; hepsi birer
soyut "renk lekesine" doniisiir. Detaylar kaybolur. Ve detaylarin
kayboldugu, diinyamin bir tiip tiineline doniistiigii o yerde, dertler de
barinamaz. Hiz, mekani yok ederken, dertleri de buharlastirir.

Bu, psikolojide Mihaly Csikszentmihalyrnin  “Akis" (Flow) olarak
tanimladigr durumun, mekanik yolla ve zorla tetiklenmesidir. Normal
sartlarda bir Budist kesisin yillarca lotus pozisyonunda meditasyon yaparak,
nefsini terbiye ederek ulastigi o kutsal "Zihnin Susmasi" (Nirvana)
noktasma; hiz tutkunu bir motorcu, gaz kolunu kékleyerek saniyeler icinde
ulasir. O hizda giderken faturanizi, sizi terk eden sevgilinizi, kariyer planinizi

veya Sleceginiz gercegini diistinemezsiniz.

Beyniniz, o muazzam biyolojik islemc, tiim kapasitesini (CPU) ve bellegini
(RAM) sadece ve sadece 0 an hayatta kalmaya, o viraji dogru aciyla almaya
ve lastiklerin asfalta tutunmasina ayirir. Arka planda calisan "endise.exe”,
"korku.app” ve ‘“gelecek_kaygisibat" uygulamalarinin  hepsi, sistem
kaynaklar1 yetersizliginden dolay1 zorla kapatilir (Force Quit). Iste bu yiizden

hiz, modern zamanlarin en etkil, en hizli ama en 6liimciil antidepresanudir.

Yukaridaki semada goriildiigii gibi, "Akis” (Flow) hali, yeteneklerimiz ile
karsilastigimiz zorluk dengelendiginde ortaya cikar. Hiz, oyunun zorluk
seviyesini yapay olarak maksimuma cikarir ve bizi o daracik, ultra-

odaklanmus tiinelin icine sokar.

Adrenalin, viicudun “Savas ya da Ka¢" (Fight or Flight) modudur. Yani,
beyin sapindan gelen “Su an &lmek iizeresmn, tehlike cok biiyiik, tiim
sistemlers maksimum giice al!” emridir. G6z bebekler: biiyiir, kalp atis1 bir
techno ritmine déniisiir, zaman algis1 yavaslar (Bullet Time) ve act hissi

tamamen kaybolur. Ekstrem sporcularin, parasiitle atlayanlarin veya ucurum
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kenarinda (Wingsuit) yiiriiyenlerin aradign sey, o diistis an1 degildir; yere
cakilmadiklar, yercekimini kandirdiklar1 o andan hemen sonra gelen o
tanrisal "Oltimstizlik" hissidir.

Oliimiin soguk nefesini ensenizde hissettiginizde, o jiletin keskin yiiziinde
yiridiigiiniizde, yasadigimizi  iliklerinize  kadar  hissedersiniz.  Bu
paradoksaldur: Insan kendini en canl, en "var" hissettigi an, 6liime en yakin
oldugu andur. Heidegger'in "Olﬁme-deru-varhk" dedigi sey, otobanda serit

degistirirken somutlasr.

Bu oyun, Sigmund Freud'un Haz [lkesinin Otesinde kitabinda tanumladig
“Thanatos" (Oliim Icgiidiisii) dedigi o karanlik, o yikict arzuyla oynanur. Biz
sadece yasamaya, "Eros"a tutunmaya calismiyoruz; aym zamanda o biiyiik
finali, o mutlak sessizligl, o "Game Over" ekramini da merak ediyoruz. Hiz
yapmak, tanriyla lades tutusmakeir, "Bak, senn kurdugun fizik kurallaring
zorluyorum, senun yazdigin yercekimi kanununa meydan okuyorum ve hala
hayattayim!"deme ciiretdir.

italyan Fiitiirist Filippo Tommaso Marinetti, 1909'da o fasizan
manifestosunda soyle haykiriyordu: "Kiikreyen bir oromobi, Semadirek
Kanatl Zaferi' heykelinden daha giizeldir.” Modern insan, estetigi artik
durgunlukta degil, kinetik enerjide, patlamada ve hizda bulur.

Ancak bu kése kapmaca, tek bir hatay, milimetrik bir gectkmey: affermez.
Video oyunlarinda kaza yaptiginizda, en son "Checkpoint'ten (Kayit
Noktast) baslar ve kaldiginiz yerden devam edersiniz. Gergek hayatta ise hiz,
bedeninizi taninmaz bir et yiginna, o ¢cok sevdiginiz metal arabanizi bir
hurdaliga cevirir. Simiilasyon c¢dker. Ekran kararir. "Permadeath” (Kalicx
Oliim) gergektir.
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Modern insan, sadece otoyolda degil, hayatin her alaninda hiz bagimhsidur.
Videolar: 1.5x veya 2x hizda izleriz, ses kayitlarint hizlandirirz, "Hizl Oku,
Hizli Zengin O, Hizlt Sev, Hizli Bosan.” Neden¢ Blaise Pascal yiizyillar
énce cevabi vermustir: "Insann tiim mutsuzlugu, odasinda tek basina sessizce

oturamamasmndan gelir."”

Cuinkti durursak, yavaslarsak, o sessizligin icinden kactugimiz o biiyik
bosluk, o devasa anlamsizlik (ennui) bize yetisecektir. Hiz, o bosluktan
kaecmak icin icat ettigimiz, motorize ettigimiz ama sonu mutlaka bir duvara

toslamakla biten nafile bir kacis planidur.

Fren izleri, bu kacisin caresiz imzasidur.

Béliim Sonu Oyunu:
"Biyolojik Saati Asirtma (Overclock)"

Amag: Tehlikeye girmeden (araba/motor kullanmadan), viicudun
“Adrenalin” ve "Yiiksek Alarm" sistemuni manuel olarak tetikleyip,
zthnin nasil sustugunu ve “Sadece Simdiki An"a nasil kilitlendigini

deneyimlemek.

Oyuncular: Tek Kist.

Materyaller: Genus bir kase, buz kiipleri, soguk su ve bir kronometre.
Oynanus:

1. Kaseyisuyla doldurun ve icine bolca buz atin. Suyun derecesi "el

yakacak" kadar soguk olmali.
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Béliim Sonu Oyunu: |

"Biyolojik Saati Asirtma (Overclock)"

2. Rahat bir yere oturun. Su an kafanizi kurcalayan, sizi iizen bir
sorunu (borg, ayrilik, gelecek kaygist) diisiiniin. Onu zihninizde
tutun,

3. Hamle: Nefesinizi tutun ve yiiziiniizii (6zellikle géz ve burun
cevresini) tamamen o buzlu suyun icine sokun.

4. Biyolojik bir refleks olan "Dalis Refleksi” (Mammalian Dive
Reflex) devreye girecektir. Viicut soka girer, kalp atisini diizenler
ve kani hayati organlara ceker.

5. Suyun icinde dayanabildiginiz kadar (kendinizi zorlamadan, 15-
30 saniye) bekleyin.

6. Basinizi sudan ¢ikardigimiz o ilk 10 saniyeye odaklann.

Kazanim: O 10 saniye boyunca, az 6nce sizi iizen o dert neredeydi
Yoktu. Ciinkii beden "Hayatta Kalma" moduna gectiginde, psikolojik
dertler litks kalir ve silinir. Bu deneyim, hizin neden bagimlilik yaptiginin
(zihni susturmasinin) giivenli bir demosudur.
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