Oyun Gerekli Bize

Oyun Bitt, Simdi Yasam Bashyor:
Perde Kapanirken

Tim rollerden  siyrilip, maskelers  cikarip
birbirimizin yiiziine ciplak gézle bakabidigimiz o

any msanlik tarthinmn basladigr andir.

Her oyunun, her simiilasyonun ve her senaryonun matematiksel olarak
kacinilmaz bir sonu vardir. Ekranda ister o korkulan "Game Over" yazsin,
ister o ¢cok arzulanan "“Victory" (Zafer); sonu¢ ontolojik olarak degismez:
Ekran kararir. Biiyiik bir hursla toplanan puanlar silinir, kastiginiz seviyeler
stfirlanur ve o biiyiileyici, o renkli sanal diinya, yerini sessiz, elektriksiz bir

hiclige birakir.

Cogu insan, 6zellikle de oyuna fazla51yla kaptirmus olanlar, bu andan 6lesiye
korkar. Ciinkii oyun bittiginde, onlarin yillarca yatirim yaptigi “oyuncu”
kimligi de biter. Unvanlar, rozetler ve maskeler diiser. O korkun¢ varolussal

soru, tiim ¢iplakligiyla ortada kalir: "Ben bu oyunun disinda kimims”

Ama biz bu kitap boyunca, 34 béliim siiren bu uzun ve yorucu yolculukta
sunu dgrendik: Oyunun bitigi, 8liim degil; uyanustar.

Sa.yfalar boyunca inceledigimiz o kariyer basamaklari, statii savaslari, ask
stratejiler, titketim clginliklart ve politik  kavgalar... Hepst birer
antrenmandr. Hepsi, ruhun (Biling) kendini tamimasi, siurlarmi gérmest,
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Golge"siyle yiizlesmesi ve deneyim kazanmasi icin kurulmus yiiksek biitceli
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simiilasyonlardi. Biz bu rolleri oynamak zorundaydik. Hermann Hesse'nin
Siddharta'sinda anlattis gibs; insan “tecriibe etmedigi”, icinden gecmedigi bir
seyl asamaz. Para oyununu oynamadan paranin anlamsizligini, iktidar
oyununu oynamadan giiciin acizligini, sehvet oyununu oynamadan hazzin
geciciligini anlayamazdik. Oynadik, kirlendik, yaralandik, kandirldik ve
dgrendik.

Hegelci bir diyalektikle; tez (oyun) ve antitez (isyan) catisti ve simdi senteze
(bilgelik) ulastik.

Simdi perde kapaniyor. Artik o kartvizitteki "Miidiir" degilsin. O kutsal
“Anne" veya "Baba" roliinde degilsin. "Miisliiman" veya "Ateist", "Sagc"
veya "Solcu”, "Fenerbahceli" veya "Vegan" degilsin. Bunlar, oyunun
"Karakter Yaratma" ekraninda sectigin ve tizerine yapisan kostiimlerdi. Ve
simdi hepsi kuliste, o tozlu askilarma geri déntiyor. Makyajini siliyorsun.
Carl Jung'un "Persona" dedigi o toplumsal maskey: cikariyorsun. Aynada
gordiigiin o yorgun, cizgileri derinlesmis ama gézleri ilk kez korkusuzca

parlayan yiiz; senin Oz'tindiir.
Yasam, oyunun bittigi yerde baslar,

Opyun, dogasi geregi hep "Gelecek" icin oynanur; bir sonraki seviyeye gecmek,
"Boss"u yenmek, 6diilii kazanmak, emekli olmak, cennete gitmek icin...
Opyun, simdiki zamam gelecege kurban etmektir. Yasam ise sadece ve sadece
“Simdi"de (Hic et Nunc) gerceklesir. Antik Yunanlilarin zaman ayrimindaki
gibs; Chronos (Sirali, Slciilebilen oyun zamani) biter, Kamros (Nitelikli,

asanan an) baslar.
y basl
E El

Bir cinar agacinin piiriizlii gévdesine dokunmak, bir kedinin muriltisin
duymak, denizden gelen o tuzlu riizgari koklamak, sicak bir cay:
yudumlamak... Bunlarin "Puan Deger1" yoktur. Bunlar seni bir yere tasimaz,
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level atlatmaz. Bunlar sadece "Olurlar". i§te o saf varolus hali, o amacsizlik,

simiilasyonun disindaki tek gercekeir.

Diger oyunculara bak. Onlar artik senin rakiplerin (Enemy) veya cikar
ortaklarin (Ally) degil. Schopenhauer'in dedigi gibi; onlar seninle aymn:
sahney1 paylasmus, ayni1 korkular1 yasamis, ayni sacma senaryonun kurbani
olmus, aynt hiclige dogru giden "Acidaslarin"dir (Leidensgenossen). "Oteki"
yok oldu. Yargi yok oldu. Haset yok oldu. Sadece, bu tuhaf, bu soguk

evrende birlikte var olmanin getirdigi o derin, sessiz ve hiiziinlii sefkat kald:.

Oyun bittiginde, o devasa hirslar komiklesir. O ¢ok ciddiye aldigin yénetim
kurulu toplantilar, o ugruna uykusuz kaldigin terfiler, o &liimiine
savundugun ideolojiler, o "Elalem ne der¢" korkular.. Simdi kulisten,
oyunun disindan bakinca hepsi birer cocuk oyunu, birer evcilik gibi gériiniir.
Ve bir kahkaha atarsin. Bu kahkaha, Joker'in o nihilist kahkahasi degil;
Bilgeligin, Budha'nin, Mevlana'nin kahkahasidir. "Ne kadar da addiye
almusim o kartondan kaleleri! Ne kadar da korkmusum golgeden

canavarlardan!"dersin. Buna "Kozmik Saka"y1 anlamak denir.

Peki simdi ne yapacaksin¢ Oturup bir kdsede Sliimii mii bekleyeceksing
Elbette hayir. Simdi, Oyunbaz (Playful) bir sekilde, ama bu sefer gercekten
yasamaya baslayacaksin. Hint felsefesindek: "Lila" (Tanrisal Oyun) kavrami
gibs; zorunluluktan degil, neseden oynayacaksin.

Yine calisacaksin ama kole gibi korkuyla degil, sanatci gibi iireterek. Yine
seveceksin ama miilkiyetcilikle sahip olmaya calisarak degil, cicegi dalinda
sever gibi 6zgiir birakarak. Yine konusacaksin ama hakl ¢tkmak, tkna etmek
icin degil; sadece paylasmak ve bag kurmak icin.
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Aruk oyunun seni ydnetmesine izin vermeyeceksin. Sen oyunla dans

edeceksin. Kurallari bildigin, matrisin kodlarimi gérdiigiin icin, onlari neseyle

thlal edebileceksin.

ingﬂiz filozof Alan Watts'in o muazzam benzetmesini hatrla: "Hayae, bir
yerden bir yere gitmek, bir varis noktasina ulasmak (bir seyr’ basarmak)
desildir. Eder oyle olsaydi, en 1yi miizisyenler, besteyi en hizli bitirenler
5 ger oy 4 lyi )% 9%
olurdu. Hayat, miizik gibidir, Miizigin amact bir yere varmak degildir
Ly & g Vg 2
‘miizigin sonuna varmak, miizigin bitmesi ve susmasi demektir). Miizigin
(miizig: g g

amacy, caldig siire boyunca dans etmekeir.”
Hayat, kazanilacak bir savas degil, dans edilecek bir miizikeir.

Opyun bitti. Skor tabelasini kir ve ¢épe at. O agir kostiimiinii ¢ikar. Derin, cok
derin bir nefes al. Ve "Merhaba" de.

Kendine. Diinyaya. Ve o ciplak Gercege.

Béliim Sonu Oyunu:
"Jenerik ve Yeniden Dogum"

Amag: Bugiine kadar oynadiginiz tiim rolleri onurlandirip onlara veda
etmek ve kitaptan (teoriden) cikip hayata (pratige) "sifir kilometre" bir
bilincle adim atmak.

Oyuncular: Tek Kist.

Mekan: Aynanin karsist veya acik bir hava.
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Béliim Sonu Oyunu:
"Jenerik ve Yeniden Dogum"

Oynanus:

1. Jenerik Akiyor: Gozlerinizi kapatin. Hayaumzin bir film
oldugunu ve su an bittigini hayal edin. Zihninizde jenerik
yazilar1 akmaya baslasin.

o "Bagrolde: (Adniz)"

o "Yardimca Oyuncular: (Adeniz, Dostlariniz)"”

o "Koti Adamlar: (Sizi' tizenler)”

o "Senaryo: Toplum”

2. Alkis ve Veda: Bu filmi yargilamayin. Iyiydi veya kotiiydii, bicer.
Zihninizde tiim o oyunculari sahneye cagirin, hepsini selamlayin
ve alkislayin. "Hepinize tesekkiirler, bana bu deneyim:
yasattiginiz icin."

3. Kostiim Cikarma: Ellerinizle vyiiziiniizii yikaymn (veya
yikiyormus gibi yapimn). Bu hareketle, iizermizdeki "kimlikler:"
(Mesleginizi, gecrmisinizi, travmalarinizi) akittiginizs imgeleyin.

4. [Ik Nefes: Gozlerinizi acin. Su an, su saniye yeniden dogdunuz.
Hafizaniz var ama yiikii yok.

o  Etrafimizdaki ilk nesneye bakin. Sanki diinyada ilk kez
bir "Bardak" veya "Agac" gériiyormus gibi, yargisizca,
ismiyle degil, cismiyle bakin.

5. Ik Hamle; Simdi, hicbir zorunlulugunuz olmadan, sadece ve
sadece canimiz (ruhunuz) istedigi icin kiiciiciik bir sey yapin. (Bir
bardak su icmek, pencereyi acmak veya giiliimsemek).

Kazanim: Kitap bitti. Oyun bitti. Artik "Oyuncu” degilsiniz. Artik
"Yasayan"simiz. Hos geldiniz.

182



